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Resumen

Objetivos: Analisis descriptivo de 60 toracocentesis realizadas a pacientes ingresados en el servicio
de Medicina Interna del Complejo Hospitalario de Navarra.

Meétodos: Partiendo de una muestra de 60 pacientes ingresados a los que se realizd toracocentesis,
se procedio a analizar el tipo de liquido pleural desde el punto de vista bioquimico, microbioldgico y
citoldgico.

Resultados: Del total de 60 toracocentesis, un 65% fueron diagndsticas y en un 35% de las mismas,
se realizaron con objetivo terapéutico. En un 40% las caracteristicas del liquido fueron compatibles
con trasudado y en un 56,7% con exudado. En cuanto a la microbiologia, solamente en el 2,6%
fueron positivas. Por ultimo, solo el 11,7% presentaba células malignas.

Discusion: La etiologia del derrame pleural puede ser muy variada. Su determinacién puede verse
facilitada por el anélisis del liquido extraido'. La mayor parte de las muestras correspondian a
exudado, dado que en los casos en los que la etiologia del derrame pleural no es la insuficiencia
cardiaca, se realizan mas toracocentesis. Por otro lado, por este mismo motivo, la gran mayoria de
las toracocentesis fueron realizadas con fines diagndsticos y no terapéuticos, puesto que en los casos
de los secundarios a insuficiencia cardiaca no suelen requerir drenaje. Finalmente, en cuanto a la
microbiologia y citologia, la gran mayoria resultaron negativas, no aportando asi nuevos datos
complementarios que pudieran ayudar en la orientacién diagnostica.

Conclusiones: El andlisis del liquido pleural puede ayudar a limitar el abanico de posibilidades. Lo
primero que debemos hacer es determinar si se trata de un liquido con caracteristicas de exudado o
trasudado. En el caso del trasudado la clinica puede ser suficiente para llegar al diagnéstico en la
mayoria de las ocasiones. En nuestro caso, la gran mayoria de la microbiologia y citologia resultaron
negativas. Convendria realizar un andlisis de su rentabilidad, aun tratdndose de una técnica simple y
sin complicaciones importantes, para comprobar si realmente resulta una prueba complementaria
eficiente que puede ayudar en el estudio del derrame pleural.
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