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Resumen

Objetivos: Descripcion clinica y diagnostica de los pacientes con paniculitis mesentérica (PM).

Meétodos: Estudio observacional, descriptivo y retrospectivo de todos los pacientes con diagndstico
de PM en estudio por Medicina Interna de nuestro centro en 5 afos.

Resultados: Se analizaron 25 pacientes con edad media de 69 sin diferencia entre sexos. La etiologia
fue desconocida (7 pacientes), neoplasica (7, adenocarcinoma de colon el mas frecuente), traumatica
(6), infectiva (3) y autoinmune (2). En el 75% de sintomaticos la evolucién fue menor a 3 meses; con
clinica: dolor abdominal (56%), diarrea (24%), fiebre (16%), estrefiimiento (12%). El diagnostico,
incidental en 60%, se realizé en todos mediante TC, describiéndose hiperdensidad mesentérica,
asociando en 52% adenopatias. Analiticamente destacé proteina C reactiva elevada en 7 pacientes, 5
hipoalbuminemia y 4 anemia. Solo se biopsiaron 3 pacientes (siendo uno linfoma). En el 56% de los
casos hubo TC de control (38% a 6 meses).

Discusion: La PM se caracteriza por inflamacion crénica e inespecifica del tejido adiposo
mesentérico de etiologia desconocida y significado dudoso. De prevalencia baja, la amplia
realizacidn de estudios radiologicos hace que se detecte cada vez mas frecuentemente, derivandose
a consultas de medicina interna para estudio. El diagnostico diferencial incluye distintas causas,
destacando el linfoma. El diagndstico definitivo de PM es histoldgico pero solo se recomienda ante la
presencia de masa o linfadenopatia.

Conclusiones: Aunque el porcentaje de PM relacionada con neoplasias es bajo, su seqguimiento esta
justificado por dicha relacion. Seria necesaria la creaciéon de protocolos que establezcan modo,
intervalos y duracién 6ptima de seguimiento.
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