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Resumen

Objetivos: Describir el avance de la medicina en el medio rural canario en el siglo XX, centrándose
en el municipio tinerfeño de Tegueste.

Métodos: Revisión bibliográfica en Biblioteca Municipal y Archivo de Tegueste y colaboración de
tinerfeños cuyo testimonio ha sido recogido mediante entrevista.

Resultados: Se entrevistó a un total de 5 personas, 3 mujeres y 2 hombres con una edad media de 84
años. De ellas, los dos hombres ejercieron la medicina en el medio rural, y entre las mujeres una era
maestra, otra era practicante y otra ama de casa.

Discusión: En el siglo XX la medicina popular se encontraba fuertemente arraigada en Tegueste.
Entre los lugareños existía la creencia en ciertos fenómenos de efectos curativos. Los problemas de
la medicina en Canarias al comienzo del siglo XX fueron, obviando la etiopatología, el diagnóstico
fiable y la ausencia de recursos. El primer médico llegó al pueblo a finales de los años 30. Cobraba
por consulta y vendía productos elaborados por él mismo. Muchos de los teguesteros no podían
costearse los servicios del médico ni de sus tratamientos. La población tuvo que hacer frente a la
escasez de alimentos de la posguerra y a las infecciones, en un medio en el que no estaba
generalizada la vacunación.

Conclusiones: En el siglo XX los médicos rurales tuvieron que ejercer con carencias de medios no
solo materiales sino de confianza en una sociedad entregada a la medicina popular y a la tradición.
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