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Resumen

Objetivos: Planteamos realizar un estudio sobre la incidencia de la hipercalcemia en la población
adulta de España dada la ausencia de datos al respecto.

Métodos: Estudio observacional retrospectivo de las hospitalizaciones del Sistema Nacional de Salud
entre 2001-2015, mediante el análisis del Conjunto Mínimo Básico de Datos (CMBD-H) del Instituto
de Información Sanitaria (Ministerio de Sanidad). Se seleccionaron los pacientes con hipercalcemia
(código CIE-9-MC: 275,42) y edad igual o superior a 15 años. Entre los casos duplicados se
consideró como “caso incidente” el más antiguo. Se estimó la incidencia anual considerando los
habitantes de edad igual o superior a 15 años en España a día 1 de julio (datos del Instituto Nacional
de Estadística).

Resultados: Se analizaron 41.103 pacientes. Ver evolución de la incidencia anual estimada en la
figura.
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Discusión: La incidencia anual se mantuvo estable entre los años 2001 y 2008 en torno a 6 casos por
100.000 habitantes. Desde 2009 a 2015 se produjo un incremento sostenido de la incidencia hasta
10,1 casos por 100,000 habitantes (+62% respecto a 2008, incremento medio anual 8,9%). Esto
podría ser debido tanto a una mayor codificación del diagnóstico de hipercalcemia, como a un
incremento real de la incidencia.

Conclusiones: La hipercalcemia es una alteración hidroelectrolítica poco frecuente. La incidencia
anual de adultos hospitalizados con hipercalcemia se incrementó de forma significativa y constante
desde el año 2008 hasta 2015; serán necesarios más estudios para intentar desentrañar las causas.
Es probable que la incidencia real de la hipercalcemia en la población general sea mayor, al no
contabilizarse los casos no codificados y no hospitalizados.
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