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Resumen

Objetivos: Describir las caracteristicas sociodemograficas de |os pacientes ingresados en Traumatologia
valorados por Asistencia Compartida.

Métodos: Se realiz6 un estudio descriptivo, transversal y retrospectivo, mediante la revision de historias
clinicas de los pacientes que ingresaron en e Servicio de Traumatologia del Hospital Virgen del Puerto de
Plasencia, excluyendo a aquellos con diagnéstico de fractura de cadera (quienes fueron val orados por
Ortogeriatria), entre octubre de 2019 y enero de 2020. Se analizaron en total 124 pacientes, tanto los
ingresados de forma urgente como programada, de los cuales uno falleci6 (0,8%) durante el ingreso. Se
registraron las caracteristicas demogréficas de |os pacientes, asi como |las comorbilidades mas comunes. Se
utilizé el programa SPSS v 25 para el andlisis estadistico. Describimos las variables cuantitativas con la
mediay su intervalo de confianza del 95% (1C95%), y las cualitativas o categdricas con el porcentajey su
1C95%.

Resultados: Nuestra muestra presentaba una edad media de 60,25 (+ 18,867) afos, con un 44,4% de varones
(Y un 55,6% de mujeres). Ninguno de |os pacientes se encontraba institucionalizado previamente al ingreso.
El 37,1% de | os pacientes tenia antecedentes de tabagquismo (previo o actual). La estancia mediafue de 4,34
(x 4,366) dias, y lavaloracion por parte del internista serealiz6 alos 1,33 (+ 0,98) dias del ingreso de media.
El indice de Charlson gjustado por la edad fue de 2,33 (+ 1,937).

Discusion: El objeto de nuestro estudio es describir las caracteristicas de |os pacientes ingresados en
Traumatologia en nuestro hospital. Se observé un perfil demogréfico similar a observado en estudios!, pero
se trata de unos resultados preliminares que deben ser ampliados y confirmados en estudios posteriores.
Como posible sesgo, debemos resefiar que se excluyeron agquell os pacientes valorados por Geriatria.

Conclusiones. Lamayoria de |os pacientes que ingresan en Traumatol ogia son mujeres, de mediana edad
avanzada, no institucionalizadas y sin antecedente de tabaquismo.
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