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Resumen

Objetivos. Conocer la prevalenciadel déficit de vitamina D en una cohorte poblacional pacientes ingresados
en nuestro centro y evaluar posibles asociaciones con las variables descritas.

Métodos: Estudio transversal, descriptivo y retrospectivo, de pacientes ingresados con diagndstico de déficit
de vitamina D, desde enero 2018 hasta diciembre 2019.

Resultados: Se evaluaron 162 pacientes, el nivel de 25-hidroxicolecalciferol se clasifico en deficiencia grave
(10 ng/ml) (DG) y leve-moderada (10-29 ng/ml) (DL). La edad media fue 76 afios. El 38,9% (63) eran
mujeres. De latotalidad de pacientes el 63,6% presentaban DG y €l 36,4% DL. Dentro de las comorbilidades
descritas las mas frecuentes fueron HTA (84%), DM (45,7%), cardiopatiaisquémica (15,4%) y neoplasia
(9,9%). Antecedentes de fractura patol 0gica y/u osteoporosis el 12,9%. Como dato analitico relevante la
hipoal buminemia estaba presente en & 52,5%.

Discusion: El déficit de vitamina D (DvD) es una patologia muy prevalente, se estima que en torno al 88% de
la poblacién mundial presenta unos niveles por debajo de 30 ng/ml, siendo semejante a la situacion descrita
en Espafia. En los Ultimos afios se ha producido un creciente interés por dicha patologia, no solo por su
importante papel en el metabolismo mineral y 6seo, sino por sus efectos extraesquel éticos. Si bien existen
multiples estudios que muestran sus tasas de prevalencia en diferentes poblaciones, existen pocos estudios
realizados en pacientes hospitalizados. Destacala menor prevalencia en mujeres en contraste con otros
estudios, probablemente porque aln no se ha generalizado su uso en pacientes ingresados. La edad mediafue
de 76 afios en concordancia con otros estudios. Otro hallazgo en concordancia con otros estudios fue la
elevada prevalencia de hipoal buminemia en estos pacientes.

Conclusiones. Dada la elevada prevalenciadel DvD en nuestro medio, es necesario resaltar la necesidad de
mejorar €l conocimiento de dicha patologia con el fin de optimizar el reconocimiento y posterior manejo de
esta.
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