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Resumen

Objetivos: Estudiar la correlación interpersonal de medidas ecográficas de vena cava inferior (VCI) y vena
yugular interna (VYI) entre un médico especialista en Medicina Interna (MI) y una estudiante de sexto curso
del Grado en Medicina.

Métodos: Se seleccionó a los pacientes ingresados por insuficiencia cardíaca aguda (ICa) en un servicio de
MI para estudio ecográfico de la VCI y VYI a las 24 y 72 horas del ingreso. La alumna investigadora realizó
un entrenamiento de 10 ecografías con un especialista experimentado. A partir de entonces, cada uno de
ellos, obtuvo una medida de cada uno de los parámetros ecográficos estudiados de cada paciente,
desconociendo los resultados obtenidos por el otro. Se registraron sus datos y se midió el grado de acuerdo
mediante el coeficiente de correlación intraclase (CCI). Para ello, se empleó el programa IBM SPSS
Statistics for Windows versión 24,0.

Resultados: En la tabla se recoge los resultados del CCI para cada una de las medidas ecográficas realizadas
a las 24h del ingreso. Se obtuvo resultados similares con las medidas obtenidas a las 72h.

Correlación de medidas realizadas por un profesional médico y una alumna de sexto curso de Medicina

Dato ecográfico Correlación intraclase Intervalo de confianza (95%) p

Diámetro mayor de la VCI 0,870 0,732-0,937 0,001

Diámetro menor de la VCI 0,920 0,834-0,961 0,001

Área mayor de la VYI 0,881 0,753-0,943 0,001
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Área menor de la VYI 0,897 0,786-0,951 0,001

Área de la VYI tras maniobra de Valsalva 0,854 0,681-0,933 0,001

Discusión: Los resultados muestran una buena (> 0,7) o muy buena (> 0,9) correlación de las medidas
ecográficas de la VCI y VYI obtenidas por un profesional médico y por una alumna de sexto curso del Grado
de Medicina entrenada para los fines del trabajo. Estos resultados son coherentes con la bibliografía ya que
numerosos estudios han demostrado que la correlación intra e interpersonal de medidas ecográficas son más
que aceptables y que la curva de aprendizaje es baja.

Conclusiones: Existe una buena correlación interpersonal para el uso de la ecografía clínica en la valoración
de grandes vasos venosos, entre un profesional médico y una alumna de sexto curso de Medicina tras un
periodo de entrenamiento. La curva de aprendizaje para estas técnicas es rápida y efectiva.
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