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Resumen

Objetivos: Descripcion de variables demogréficas, clinicas y pronosticas en pacientes valorados
nutricionalmente.

Métodos: Estudio transversal en pacientes mayores de 65 afios ingresados en Segovia durante la
primera semana de marzo 2020. Valoracion nutricional en 48h con anamnesis, MNA, exploracion y
valoracion especifica.

Resultados: 24 pacientes (56% mujeres, mediana 86 afnos) (67% y 91 anos respectivamente en riesgo
-MNA- de desnutricion). El 7,7% en riesgo progreso a DRE, presente al ingreso en el 25% de la
muestra, 50% de dieta absoluta, 20% institucionalizados, 40% dependientes. El diagndstico méas
frecuente fue IC (75% en riesgo, 12,5% DRE y 7,7% con desarrollo intrahospitalario). La albimina
fue 45% normal, 36,4% leve y 9% grave (> 5%, 1,1% y 3,5% respectivamente al alta) en los
pacientes en riesgo, progresando de grado el 40% durante el ingreso. El 12,5% en riesgo, tenian
sobrepeso y 66,7% obesidad grado I y presentando un 75% CONUT moderado. Ningun diagndstico
de desnutricion al alta. Mortalidad intrahospitalaria de 8,3% en riesgo y 33,3% con DRE (9,1% y
50% respectivamente tras 1 mes). 1 reingreso (MNA normal), con fallecimiento por COVID-19.

Discusion: Recogemos mayor prevalencia de riesgo y DRE, principalmente en mujeres,
institucionalizadas y dependientes, respecto a estudios en nuestro ambito. Los pacientes en riesgo
presentaban mas frecuentemente albiminas normales. Los pacientes que pasaron de riesgo a DRE
padecian IC. Detectamos un déficit de diagnosticos y tratamientos intra-extrahospitalario, y
necesidad de futuros estudios analiticos.

Conclusiones: La prevalencia de malnutricion es muy elevada, con relacion a deterioro cognitivo,
dependencia y peor prondstico, demostrando la importancia y necesidad de incluir un sistema de
deteccion y actuacion frente a la desnutricion en nuestro medio.
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