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Resumen

Objetivos. Describir las caracteristicas epidemiol égicas, clinicasy prondsticasy la estancia media de
pacientes que ingresaron en la UCE de un hospital de tercer nivel.

Métodos: Estudio descriptivo de caracter retrospectivo mediante la revision de informes de alta de pacientes
ingresados en la unidad de corta estancia durante un mes de 2020. Se analizaron las variables sexo, edad, tipo
de ingreso, indice de Charlson, estancia media, complicacionesy destino al alta.

Resultados: El tamafio muestral fue de 167 pacientes, de los cuales el 57'69% eran mujeres. La edad media
de los pacientes fue de 51' 7 afos, de los cuales e 34,20% tenia entre 25-50 afios, 44,1% entre 50-75 afios y
el 6,58% mas de 75 anos. De los ingresados €l 41,75% lo hizo de forma programay el 58,25% desde
urgencias. El tiempo de estancia media fue de 3’ 2 dias, con una mortalidad del 0%. El indice de Charlson
medio fue de 3' 1. El 93,50% no sufrié complicaciones. El motivo de alta en nuestros pacientes fue la
curacion en el 91,67% y traslado a otros servicios en € 8,33%.

Discusién: Si comparamos nuestro estudio con el REGICE21, ambos coinciden en una mayor presenciade
muijeres (57,69% frente al 50’ 8%). El ingreso es mayor desde urgencias, con unaincidencia menor en nuestra
unidad, un 58,25% frente al 94,07%. La estancia media en nuestro estudio fue mayor que REGICE (3,2 dias
y 3,0 dias respectivamente). El indice de Charlson medio fue de 3,1, dato no aportado en REGICE. En
nuestro estudio solamente el 6,50% de |os pacientes presentd complicaciones, dato no aportado en REGICE
2. Finalmente el 91,67% fueron dados de ata por curacion, precisando traslado a otros servicios en el 8,33%,
menos que REGICE (11,2%).

Conclusiones. Las unidades de corta estancia son unidades seguras, con baja incidencia de complicacionesy
con una estancia media menor de 4 dias, |o que supone una buena rentabilidad para el hospital.
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