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Resumen

Objetivos: Describir la etiología de los distintos tipos de anemia diagnosticados en Hospital de Día
de Medicina Interna.

Métodos: Se hace un corte temporal de pacientes valorados por anemia en Hospital de Día de
Medicina Interna en mayo de 2020. Recogimos los datos de la Hb con la que llegan a la consulta, el
tipo de anemia y la etiología de la misma.

Resultados: Se analizan 38 pacientes; predominantemente hombres (68,42%), con una Hb media de
10,6 g/dl, un tipo de anemia dividido fundamentalmente en ferropénica (85%) y déficit de B12 (10%).
La etiología más frecuente son pérdidas digestivas (35%), renales (13%), hepatopatía (10%),
ginecológicas (5%). entre todas ellas, presentaban una causa mixta o multifactorial un 48% en el que
incluimos causas de trastornos crónicos.

Discusión: La anemia es uno de los cuadros clínicos más frecuentemente valorados en un Hospital de
Día de Medicina Interna. La causa fundamental son las pérdidas digestivas, ya sean secundarias
lesiones altas (ulcus y gastropatía) o bajas (diverticulosis y neoplasias de colon/sigma) Dada la edad
también tenemos pacientes con anemias secundarias a causa renal y casi la mitad de los pacientes
presenta una etiología multifactorial. Ante el aumento de la edad de nuestros pacientes, cada vez
son menos las causas ginecológicas. Destacamos el buen control de Hb en general que presentaban
nuestros pacientes, con una Hb media que supera los 10 g/dl.

Conclusiones: Nuestros pacientes con anemia, de predominio ferropénico, presentan un buen
control de sus cifras en el momento del corte.
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