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Resumen

Objetivos: El objetivo principal es analizar la seguridad de las PAAF accesibles realizadas a pie de
cama por especialistas de Medicina Interna. Consideramos que son accesibles aquellas adenopatias
localizadas en zona supraclavicular, latero cervical o submaxilar.

Métodos: Presentamos un estudio observacional y retrospectivo evaluando las PAAF realizadas a pie
de cama. Para ello, mediante uso de Historia clinica informatizada, hemos seleccionado 22 pacientes
ingresados en Medicina Interna durante el ano 2018 en los cuales se ha realizado una PAAF de una
adenopatia localizada en espacio supraclavicular, latero cervical o submaxilar. Las punciones se han
realizado guiadas por ecografia por los especialistas de Medicina Interna. En cuanto a las
complicaciones analizadas, las dividimos en leves y graves. En el grupo de leves se analizan la
infeccion del punto de puncidén y hematomas superiores a 3cm de didmetro. En el grupo de graves se
analizan el neumotorax y la puncion de grandes vasos del cuello.

Resultados: De los 22 pacientes analizados, observamos una nica complicacién consistente en
infeccion leve del punto de puncion.

Estratificacion de los resultados recogidos

Total de Infeccién del punto de .. Puncion de grandes
X g Hematoma > 3 cm Neumotorax
pacientes puncion Vasos

22 1 0 0 0

Discusion: La puncion aspiracion con aguja fina es una técnica diagndstica que consiste en realizar
un aspirado celular y de tejido de lesiones para estudio histoldgico. Se realiza guiada por Ecografia
para correcta obtencion de muestras y reduccion de complicaciones. Es un método minimamente
invasivo, barato y sencillo de realizar. Es posible realizarlo a pie de cama, lo cual supone una
reduccion de dias de estancia hospitalaria.

Conclusiones: Podemos decir que la realizacion de PAAF a pie de cama en adenopatias accesibles es
segura. Demostramos que los especialistas de Medicina Interna formados en esta técnica y en el uso
de la ecografia son capaces de realizarla sin complicaciones notables para el paciente. Visto el
beneficio de la ecografia a pie de cama, y la capacidad de aprendizaje de los especialistas de
Medicina Interna, el uso de esta herramienta aporta al internista una independencia mayor a la hora
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de trabajar, pudiendo acortar estancias.
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