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Resumen

Objetivos: Describir los motivos de ingreso, dias de estancia mediay mortalidad durante abril de 2020
(durante el Estado de Alarma) en la Unidad de Hospitalizacion de Medicina Interna de nuestro centro y
comparar |os datos con la muestra obtenida de enfermos ingresados en abril 2019.

Métodos: Estudio descriptivo de pacientes ingresados en Medicina Interna durante abril de 2019 y 2020,
registrados mediante variables cualitativas (demogréficas, motivo de ingreso y mortalidad) y cuantitativas
(ndmero total de ingresosy estanciamedia). Analisis estadistico realizado mediante el programa SPSS
version 25.

Resultados: En 2019 &l niUmero total de ingresos fue 509, siendo la mediana de edad 80 afios. Distribucion
por sexos: varones 52,65% y mujeres 47,35%, siendo |os motivos mas frecuentes de ingreso: infecciones
respiratorias (20,89%), insuficiencia cardiaca (12,34%), y cardiopatia isquémica (7,91%). La mediana de dias
deingreso fue 7, y lamortalidad 14,34%. En 2020 el nimero total de ingresos se redujo a 379, siendo la
mediana de edad 78 afios. Distribucién por sexos. varones 50,13% y mujeres 47,87% siendo |os motivos mas
frecuentes de ingreso: infecciones respiratorias (14,13%), insuficiencia cardiaca (12,80%) y patologia
digestiva (9,87%). La mediana de dias de ingreso fue 5, y lamortalidad 15,55%.
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Discusion: Los resultados reflejan una disminucion del total de ingresos, edad y estancia media hospitalaria,

con elevacién de lamortalidad. Los motivos de ingreso en el afio 2020 mantienen latendencia del 2019, si

bien disminuyen el porcentaje por infeccién respiratoriay cardiopat



digestivay lasinfecciones urinarias.

Conclusiones. Como consecuencia de la pandemia por COVID-19, el nUmero de ingresos por otras causas ha
resultado significativamente menor, denotando una menor afluencia de enfermos al hospital. También se ha
reducido la estancia media de éstos aun consultando por las mismas patologias que en afios anteriores.
Especia relevanciatiene la disminucién del sindrome coronario como motivo de ingreso en este periodo.
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