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Resumen

Objetivos. Estudiar y establecer |as caracteristicas poblacional es de pacientes con hipertrigliceridemia (HTG)
en seguimiento por la Unidad de Lipidos de nuestro hospital.

Métodos: Estudio prospectivo de una muestra seleccionada de 37 pacientes con HTG atendidos en el dltimo
afo por nuestra Unidad de Lipidos. Fueron recol ectados datos demogréficos, analiticosy de riesgo
cardiovascular; prestando especia atencion a su perfil lipidico y tratamiento durante el seguimiento.

Resultados: Se observd mayor prevalenciade HTG en varones (78,4%) con edad media de 51 afios, siendo
superior el rango entre los 45-65 (51,9%) y 30-45 afos (32,4%); presentando un 43% obesidad y 17%
sobrepeso. Objetivamos HTA en el 46%, DM2 en el 32% y alcoholismo en el 18% del total. El 40% tenian
esteatosis hepaticay €l 8% complicaciones secundarias. Un 63% tenia AF, cumpliendo € 37,8% criterios de
HF Combinada. El CT (Media186), c-LDL (90) y TGs (Mediana 231), presentaron diferencias significativas
respecto a su valor maximo previo a seguimiento (p 0,001). Solo el 18,9% alcanzo cifras objetivo, hallando
valores superiores en pacientes con esteatosis y DM-2 tratados con ADOs (IDPP-4 p = 0,037, ISGLT-2 p =
0,017, metformina p = 0,007). Los fenofibratos (54%), estatinas con ezetimiba (37,8%) y omega-3 (43%) no
consiguieron mejores cifras significativas de control; sin embargo, las medidas higiénico/dietéticas
supusieron un mayor impacto para su consecucion (p = 0,027).

Discusion: Al igual que en laliteratura, la poblacién masculina fue predominante, aunque sin diferencias en
gravedad ni objetivos; presentando mayor impacto en estos parametros la esteatosis y 1os AF en ambos sexos
por igual y el acoholismo en menor medida. A su vez, las medidas higiénico-dietéticas siguen siendo un
pilar clave paraoptimizar el control de estos pacientes.

Conclusiones. En nuestra muestra existe un predominio de varones jévenes, siendo €l IMC elevadoy los AF
los principal es factores asociados. A pesar de un mejor control, una parte considerable contintan fuera de
objetivo terapéutico, excepto aquellos con buena adherencia a medidas higiénico-dietéticas.
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