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Resumen

Objetivos: Analizar los niveles séricos de ácido fólico, vitamina B12 y homocisteína en pacientes con
obstrucción venosa retiniana (OVR) y un grupo control poblacional.

Métodos: Estudio de casos y controles prospectivo. Selección de casos de la Cohorte Valdecilla (diciembre
de 2008 a octubre de 2019) y un grupo control de una cohorte prospectiva con base poblacional (Cohorte
Camargo). La Cohorte Valdecilla representa la cohorte prospectiva de pacientes con OVR con un
seguimiento más prolongado de las reportadas en la literatura (11 años en la actualidad).

Resultados: Se incluyeron 368 casos y 325 controles de similar edad y sexo. Los niveles de ácido fólico (OR
0,94, IC95% 0,89-0,98; p = 0,011) y la hiperhomocisteinemia (OR 2,73, IC95% 1,57-4,73; p 0,0001) se
asociaron con la presencia de OVR. Dichos valores persistían significativos tras el ajuste por la edad, el sexo,
el índice de masa corporal (IMC), el tabaquismo y los FRCV (hipertensión, dislipemia y diabetes mellitus).
No se halló asociación de la OVR con los niveles de vitamina B12 (OR 0,99, IC95% 0,99-1,00; p = 0,13)
(tabla).
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Discusión: La obstrucción venosa retiniana (OVR) es la segunda causa de afectación retiniana tras la diabetes
mellitus y representa una importante causa de pérdida de visión. Además de los factores de riesgo
cardiovascular la trombofilia está implicada en su patogénesis, aunque con menor relevancia, siendo
necesario definir la presencia de síndrome antifosfolípido y por la hiperhomocisteinemia. Sin embargo, no
está bien definida en la actualidad la relación entre los niveles séricos de ácido fólico y de vitamina B12 y el
desarrollo de OVR.

Conclusiones: En estos pacientes, además del perfil lipídico, podría ser útil la determinación de la
homocisteína, el folato (relación claramente establecida) y la vitamina B12, así como el tratamiento de sus
alteraciones.
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