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Resumen

Objetivos: Analizar los niveles séricos de &cido folico, vitamina B12 y homocisteina en pacientes con
obstruccion venosa retiniana (OVR) y un grupo control poblacional.

Métodos: Estudio de casosy controles prospectivo. Seleccién de casos de la Cohorte Valdecilla (diciembre
de 2008 a octubre de 2019) y un grupo control de una cohorte prospectiva con base poblacional (Cohorte
Camargo). La Cohorte Valdecilla representa la cohorte prospectiva de pacientes con OVR con un
seguimiento més prolongado de las reportadas en laliteratura (11 afios en la actualidad).

Resultados: Se incluyeron 368 casosy 325 controles de similar edad y sexo. Los niveles de acido folico (OR
0,94, 1C95% 0,89-0,98; p = 0,011) y la hiperhomocisteinemia (OR 2,73, 1C95% 1,57-4,73; p 0,0001) se
asociaron con la presencia de OVR. Dichos valores persistian significativos tras el gjuste por laedad, € sexo,
el indice de masa corpora (IMC), el tabaquismo y los FRCV (hipertension, dislipemiay diabetes mellitus).
No se hall6 asociacién de laOVR con los niveles de vitamina B12 (OR 0,99, 1C95% 0,99-1,00; p = 0,13)
(tabla).
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Tabla 1. Niveles séricos de dcido félico, vitamina Bz, homocisteina y porcentaje de sus

alteraciones, en pacientes con obstiuccién venosa retiniana (OVR) y en el grupo control.

OVR Controles p
n Valor n Valor
Acido folico, ng/mi 187 7(5-10) 110 9(7-13) =0,0001
Vitamina Bz, pe/mi 191 374 (284-465) 113 393 (320-484) 0.09
Homocisteina, umol/L 170 13.4 (11,2-18.2) 109 11,1 (9-14.4) <(,0001
Déficit de acido félico 1 0.5% 0 0% 0.9
Déficit de vitamina By 16 8.4% 7 6.2% 0.49
Hiperhomocisteinemia 72 42.4% 23 21.3% <0.,0001

Discusion: La obstruccion venosa retiniana (OVR) es la segunda causa de afectacion retiniana tras la diabetes

mellitus y representa unaimportante causa de pérdida de vision. Ademés de | os factores de riesgo
cardiovascular latrombofilia esta implicada en su patogénesis, aunque con menor relevancia, siendo

necesario definir la presencia de sindrome antifosfolipido y por la hiperhomocisteinemia. Sin embargo, no
esté bien definida en la actualidad la relacion entre los niveles séricos de &cido félico y de vitaminaB12'y el

desarrollo de OVR.

Conclusiones. En estos pacientes, ademas del perfil lipidico, podria ser Gtil la determinacion de la

homocisteina, el folato (relacion claramente establecida) y lavitamina B12, asi como €l tratamiento de sus

alteraciones.
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