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Resumen

Objetivos. Analizar relacion del cronotipo y cronodisrupcion con riesgo cardiometabdlico en paciente con
enfermedad coronaria establ ecida.

Métodos: En 857 sujetos coronarios del estudio CORDIOPREYV se determind el cronotipo mediante
cuestionario Horne-Ostberg. Se clasificaron como matutinos, indeterminados o vespertinos. Al inicio del
estudio y los primeros 4 afios del estudio se realizaron analiticas, cuestionarios de alimentacion y actividad
fisicay mediciones antropométricas.

Resultados: L os vespertinos comparados con |os matutinos tenian mayor riesgo cardiometabdlico, més
triglicéridos (p 0,01), menos niveles HDL (p 0,04), mas PCR (p 0,02) y homocisteina (p 0,01), con méas
probabilidad de presentar sindrome metabdlico (OR 1,58, p 0,01). Los pacientes vespertinos realizaban
menos actividad fisica (p 0,01) siendo més sedentarios (p 0,01) durante los primeros cuatro afios. Se observo
gue los pacientes vespertinos a inicio del estudio presentaban menor grado de adherenciaa una dieta
saludable como la mediterrénea (p 0,02).

Discusion: Ladisrupcion del ritmo circadiano se ha establecido como un factor de riesgo para el desarrolloy
progresion de la enfermedad cardiovascular. La determinacion del cronotipo nos permite clasificar alos
sujetos segun preferenciaarealizar su actividad por la mafiana como matutinos o por la tarde como
vespertinos, estando estos Ultimos mas predispuestos a una disrupcion del ritmo circadiano. Esto podria
deberse entre otros factores a que estos suj etos tienen hébitos de vida mas sedentarios realizando una menor
actividad fisica con un consumo de dieta menos saludable.

Conclusiones. Nuestro estudio demostrd |os sujetos vespertinos tienen mayor riesgo cardiometabdlico con
habito de vida mas sedentario comparado con los matutinos. Determinar el cronotipo en pacientes con alto
riesgo cardiovascular podria apoyar unaintervencién de habitos de vida saludable individualizado.
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