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Resumen

Objetivos: Describir las características y el pronóstico de los pacientes igual o mayores de 80 años ingresados
en la Unidad de Cuidados Intensivos de nuestro hospital.

Métodos: Análisis retrospectivo observacional en el que incluimos pacientes de 80 o más años ingresados en
UCI en el periodo 2014-2019. Se recogen variables demográficas, de diagnóstico y pronosticas, como
mortalidad en UCI y mortalidad a los 90 días.

Resultados: Se incluyeron 460 pacientes de 2.200 ingresos en ese periodo (20,7%). De ellos, 263 fueron
hombres (57,2%) y 197 mujeres (42,8%). La media de edad fue 83,45 (83,19-83,72) y la estancia media 3,48
días (2,9- 4,04). No se observaron diferencias de mortalidad en UCI en relación a la edad, al sexo ni al
tiempo de estancia. Analizamos la mortalidad de los pacientes mayores de 80 años obteniendo un 15,21%
frente a la del resto de nuestros pacientes, que se sitúa en un 12,6%. (p = 0,05). Como variable pronostica a
largo plazo analizamos la mortalidad a los 90 días con resultado de 18,04% (14,63-21,86%).

Discusión: Existe una alta prevalencia de pacientes ancianos en nuestro medio, y en la planta de medicina
interna nos enfrentamos frecuentemente a la decisión de comentar estos pacientes con UCI por deterioro
clínico agudo.

Conclusiones: En nuestro entorno la proporción de pacientes añosos que ingresa en UCI es elevada pero
queda demostrado que en la mortalidad de este subgrupo no influye la duración de estancia en UCI, el género
o la edad, presentando una supervivencia a los 90 días equiparable a la del resto de pacientes. Por lo tanto,
existen motivos justificados para valorar el ingreso de los pacientes ancianos en unidades de cuidados
intensivos sin criterios limitantes de edad.
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