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Resumen

Objetivos: Conocer las características demográficas y caracterizar como pluripatológicos o no a los pacientes
diagnosticados de arteritis de células gigantes (ACG) que realizan seguimiento actualmente en nuestras
consultas.

Métodos: Estudio observacional retrospectivo. Se realizó una búsqueda de aquellos pacientes ambulatorios
que contaran con el diagnóstico de ACG. Se registró la edad; el sexo; el tratamiento actual, distinguiendo
entre corticoides, metotrexato y tocilizumab; si cumplían o no la condición de pluripatología; y el riesgo de
mortalidad según la escala PROFUND.

Resultados: Se identificaron un total de 51 pacientes, de los cuales 32 fueron mujeres (62,75%) y 19 hombres
(37,25%), las edades de los pacientes oscilaron entre un mínimo de 60 años y un máximo de 94 años con una
media de 76,72 años. En cuanto al tratamiento: 44 pacientes (86,27%) toman corticoides, 17 pacientes
(33,33%) toman metotrexato y 12 pacientes (25,53%) han recibido tratamiento con tocilizumab. El 76,47%
de los pacientes (39) de nuestra muestra cumplen criterios de pluripatología estratificándose como con bajo
riesgo de mortalidad según el índice PROFUND 25 de ellos (64,10%), de riesgo intermedio-bajo 4 pacientes
(10,26%), de riesgo intermedio-alto 6 pacientes (15,38%) y de alto riesgo 4 pacientes (10,26%).

Discusión: Se ha calculado que de media cada paciente mayor de 65 años presenta 3 enfermedades crónicas.
En estas enfermedades encontramos la triada de edad, comorbilidad y polimedicación siendo cada vez más
importante la evaluación individualizada del nivel de complejidad y riesgo vital que nos permita reorientar el
abordaje diagnóstico-terapéutico para una optimización de resultados. Entre los criterios definitorios de
pluripatología encontramos las vasculitis y otras enfermedades autoinmunes sistémicas. Sin embargo, rara
vez en la práctica diaria aplicamos estas escalas a los pacientes con dichas patologías.

Conclusiones: Un alto porcentaje de los pacientes diagnosticados de ACG son pluripatológicos, encontrando
un riesgo vital intermedio-alto o alto en el 25% de los casos, pudiendo beneficiarse de una valoración integral
y planificación del abordaje terapéutico.
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