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Resumen

Objetivos: Determinar la prevalencia de las lesiones cutdneas asociadas a la humedad (LESCAH) en
pacientes ingresados en una Unidad de Medicina Interna. Identificar las medidas de prevencion y
manejo de las lesiones implementadas por los profesionales de la Unidad.

Métodos: Estudio observacional directo sobre 187 pacientes ingresados en la Unidad de Medicina
Interna. Se uso6 la Escala Visual del Eritema (EVE) y la Sub-escala de Braden. Se han recogido datos
mediante entrevista con el técnico auxiliar de enfermeria (TCAE) referente: datos demograficos, uso
de panal, movilidad, naturaleza de la humedad y medidas terapéuticas.

Resultados: Se ha observado que: 87 pacientes (46,5%) encamados. 36 (19,2%) vida cama-sillon. 122
pacientes (65,2%) utilizaban panal. 35 (18,7%) pacientes presentaron LESCAH. Escala EVE: 6 grado
1 (17%), 13 grado 2 (37%), 15 grado 3. (42,8%) y 1 grado 4 (2,8%). 43 pacientes (23%) con exceso
de humedad. Tras entrevistar a los TCAE referentes se identificaron 7 estrategias diferentes para el
manejo de las lesiones y las medidas preventivas: Producto barrera liquido, producto barrera crema,
acido graso hiperoxigenado (AGHO), crema hidratante, AGHO + crema hidratante, antimicoticos y
ningun tratamiento.

Discusion: Se detecta una presencia de LESCAH superior a la esperada que tendra que ser
comparada con la prevalencia en otras unidades de similares caracteristicas. Al detectar diferentes
lineas estratégicas de manejo de las LESCAH se pone de manifiesto la presencia de una variabilidad
de la préctica clinica.

Conclusiones: Las LESCAH han sido durante mucho tiempo infravaloradas debido a una errénea
clasificacion e identificacion. Se pone de manifiesto la necesidad de formacion y el uso de
herramientas de evaluacién adecuadas asi como una concienciacion sobre este tipo de lesiones. El
objetivo de nuestra Unidad va encaminado a la elaboracién de un programa formativo que minimice
la variabilidad clinica detectada. El fin es estandarizar procesos asistenciales y de cuidado, con el
objetivo de un abordaje integral de la piel de las personas que la presentan o estan en un riesgo de
desarrollarla.
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