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Resumen

Objetivos: Describir las caracteristicas de pacientes con I nsuficiencia Cardiaca Crénica (ICC) en seguimiento
por una Unidad monografica de un hospital de tercer nivel que presentan pluripatologiay analizar su
evolucion.

Métodos: Estudio observacional retrospectivo de pacientes ambulatorios con |CC, que cumplian criterios de
pluripatologia, con seguimiento maximo de 6 afios. Se recogieron: caracteristicas demograficasy clinicas,
reingresos por |CC y mortalidad.

Resultados: De los 265 pacientes pluripatol 6gicos con | CC registrados, 50,9% eran varones. Las categorias
definitorias de pluripatologia més frecuentemente asociadas a | CC fueron: C (enfermedades respiratorias
cronicas) 93,4%; B (ERC) 67,4% y F (arteriopatia periféricay/o DM con afectacion diana) 62,6%. El 9,1%
de los pacientes requirio ingreso durante el primer mes de seguimiento y 38,5% en €l primer afio. Aquellas
patol ogias asociadas con mayor riesgo de ingreso fueron las de las categorias D, E 'y B. El 5,8% de los
pacientes presentaron PROFUND mayor o igual a 11, siendo la mortalidad anual en nuestra poblacion del
19,9%y alos 3 afos del 50,9%. Sin embargo, una elevada puntuacién en el PROFUND no se asocio
significativamente con mayor mortalidad. L os pacientes con mayor mortalidad al afio fueron aguellos con las
categorias H (35,4%), G (24,3%) y B (22,1%).

Discusién: Los pacientes con ICC constituyen el paradigmadel paciente pluripatol 6gico, presentando
elevada comorbilidad, deterioro funcional y elevado nUmero de reingresos y mortalidad. Asi en nuestra
cohorte uno de cada 5 pacientes falleci6 a primer afio y lamitad alos 3 afios, sin observarse asociacion con
una puntuacion elevada en e PROFUND.

Conclusiones. Las comorbilidades mas frecuentes en nuestros pacientes pluripatol 6gicos con ICC fueron las
enfermedades respiratorias cronicas, ERC y arteriopatia periférica. La mitad de los pacientes fallecié alos 3
anos, siendo fundamental mente aquellos con patologias de las categorias H, G y B, reforzando el papel de la
discapacidad funcional, lainsuficienciarenal y la anemia como factores prondsticos en |os pacientes con
ICC.
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