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Resumen

Objetivos. Describir los factores predictores de la duracion de estancia hospitalaria (DEH) y mortalidad de
los pacientes oncol 4gicos ingresados.

Métodos: Se realizé un andlisis de la cohorte prospectiva PLANTOLOGY de todos |os pacientes
hospitalizados en nuestro centro entre enero y abril de 2020. Esta base recoge datos clinicos y analiticos. La
depresion y la calidad de vida se evaluaron mediante los cuestionarios HADS y EORTC-QL Q30. El estado
nutricional (EN) se midi6 con e Prognostic Nutritional Index (PNI) y lafuerza méximade agarre (FMA). La
DEH y la supervivenciaglobal (SG) se calcularon con el método de Kaplan-Meier desde € primer diade
ingreso.

Resultados: De 253 pacientes recogidos, se incluyeron 206 pacientes con una mediana de edad de 65 afios,

44% fumadores y con ECOG # 2 (p = 0,04) y albumina 65, HADS ? 11, LDH ? 365, ECOG ? 2, indice PNI
30, FMA 17y estadio IV (p 11 se mostré como factor independiente para peor SG, tras gjustar por ECOG y
estadio (HR: 2,17, p 0,001). Las variables del EN explicaron € 47% de lavariabilidad en €l andlisis de SG.

Discusion: En los pacientes hospitalizados, 1os factores como el ECOG, el estadio y |a nutricion impactan en
la supervivencial. Como novedad, ladepresion, laFMA, el PNI y una peor calidad de vida también impacta
en el pronéstico y laDEH de estos pacientes.

Conclusiones. Una peor calidad de viday la depresion se asociaron con peor SG tras €l ingreso,
independientemente del estadio y el ECOG. Ademés, |os factores relacionados con EN resultaron predictores
de DEH y SG.
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