Rev Clin Esp. 2021;221(Espec Congr):460

Rewsta éifnica
Espafola

Revista Clinica Espaiiola

https://www.revclinesp.es

EA-025 - FACTORES ASOCIADOS A LA NECESIDAD DE TENER UNA PERSONA
CUIDADORA EN PACIENTES CRONICOS COMPLEJOS DE UNA MUESTRA
MULTICENTRICA DE 17 HOSPITALES DE ESPANA. PROYECTO CRONICOM

P. Arcos Peredal, C. Alicia Tejera?, J. Magallanes3, G. Alonso Claudio?, R. Gonzalez Ferrerl, L. Garcia Romero®, J. Murcia
Zaragoza® y C. Feijoo®

L. Nieto Martin, S. Falcon, A. Granados, C. Nardini, J. Pitarch, V.J. Vega Rodriguez, R T.. Sanchez del Arco, J. Lanseros Tenllado 'y
M.J. Gonzélez Merodio en representacion del Grupo de Trabajo Grupo de Trabajo de Paciente Pluripatol 6gico y de Edad Avanzada
dela SEMI

IMedicina Interna. Hospital del Tajo. Aranjuez (Madrid). 2Medicina Interna. Hospital Nuestra Sefiora de Candelaria. Santa Cruz de
Tenerife (Santa Cruz de Tenerife). 3Medicina Interna. Hospital Nuestra Sefiora del Prado. Talavera de la Reina (Toledo).#Medicina
Interna. Hospital Universitario de Salamanca. Hospital Clinico. Salamanca.®Medicina Interna. Hospital de la Vega Baja. Orihuela

(Alicante). ®Medicina Interna. Parc Tauli. Sabadell (Barcelona).

Resumen

Objetivos: Conocer |os factores asociados a la necesidad de tener una persona cuidadora en una muestra
multicéntrica de pacientes con enfermedades cronicas y necesidades complejas de salud (PCC).

Métodos: Estudio multicéntrico transversal mediante cortes mensuales en areas de Medicina lnternade 17
hospitales de Esparia entre marzo y octubre de 2019 (6 comarcales, 5 de especialidadesy 6 regionaes). Se
definieron como PCC atodos los pacientes pluripatol 6gicos (PPP) y a aguéllos no pluripatol 6gicos
(PCCnoPPP) con una enfermedad cronicaincluida dentro de alguna de las categorias de PPP que ademés
presentaran uno 0 més criterios de complejidad predefinidos. Se analizé la prevalencia de necesidad de tener
una persona cuidadora (definida por tener un indice de Barthel 5) y los factores asociados, utilizando el
paquete SPSS 20.0.

Resultados: De los 1.121 PCC incluidos, 724 (64,6%) precisaron de una persona cuidadora de apoyo, y de
entre |os que la necesitaron la tenian 684 (94,5%). L as personas cuidadoras fueron mayoritariamente hijas-os
(36,7%), conyuges (28%), profesional es contratados (23%), otros familiares (6,8%), y no tenian el 5,5%. Un
85% de los pacientes residian en el domicilio propio o familiar. Los factores que se asociaron de forma
independiente a necesitar una persona cuidadora fueron ser mujer (OR 1,5[1,1-2]) las enfermedades crénicas
neurologicas (OR 4,2 [3-6]), las enfermedades osteoarticulares con limitacion funcional (OR 3 [2-5]), la
presencia de Ulceras por presion (OR 4 [1,3-11]) y la puntuacion en el indice PROFUND (OR 1,06 [1,01-
1,12]).

Conclusiones. Casi las dos terceras partes de los PCC precisaron de una persona cuidadora por deterioro
funcional y/o cognitivo, ocupando este rol mayoritariamente familiares de primer grado (hijas-osy esposas-
0s). Los factores asociados a requerir una persona cuidadora fueron ser mujer, algunas enfermedades cronicas
muy paradigmaticas de dependencia, y un peor prondstico vital.
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