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Resumen

Objetivos: Analizar si los datos obtenidos en un hospital comarcal sobre pacientes = 75 afios que
ingresan en Planta de Medicina interna con diagnostico de fibrilacion auricular no valvular (FANV) y
en tratamiento con antivitamina-K son similares a los del estudio ESPARTA.

Métodos: Estudio observacional, transversal, realizado en el Hospital de Sagunto, aceptado por el
Comité de Investigacion Clinica. Criterios de inclusion: pacientes = 75 afios con diagndstico de
FANV que ingresan en Medicina interna durante 3 meses consecutivos estando anticoagulados con
antivitamina-K. Comparar los resultados con el estudio ESPARTA.

Resultados: Ingresaron un total de 78 pacientes consecutivos con FANV anticoagulados con
antagonistas de la vitamina K. Un 42% presentd un INR en rango. El 58% restante presenté un INR
fuera de rango, de los cuales el 64,5% supraterapéutico y el 35,5% infraterapéutico. Porcentajes
similares a los obtenidos en el Estudio ESPARTA.
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Discusion: El objetivo del estudio ESPARTA fue evaluar el cumplimiento de las recomendaciones del
Informe de Posicionamiento Terapéutico (IPT) sobre el tratamiento con anticoagulantes orales en
pacientes = 75 afios con FANV atendidos en unidades de Medicina Interna en Espafa. Este estudio
no analiz6 Unicamente los pacientes anticoagulados con antivitamina K sino todos los
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anticoagulados. El resultado del estudio con respecto a los que tomaron antivitamina K fue que un
65,6% no seguian las recomendaciones del IPT con antivitamina-K siendo el motivo principal el mal
control del INR. Los datos de nuestro hospital corroboraron los datos del estudio con un 58% de
pacientes fuera de rango al ingreso. Los motivos por los que estuvieron fuera de rango pueden ser
multiples; pese a reiterados controles realizados ambulatoriamente, no se realizé en la mayoria de
ellos un cambio de anticoagulacion, tampoco al alta del hospital.

Conclusiones: Un elevado porcentaje de pacientes con FANV anticoagulados con antivitamina K
presentan un mal control del INR y no siguen las recomendaciones del Informe de Posicionamiento
Terapéutico. Resultados similares a los obtenidos en el estudio ESPARTA.

Bibliografia

1. Sudrez Fernandez C, et al. Seguimiento de las recomendaciones del Informe de
Posicionamiento Terapéutico sobre el tratamiento con anticoagulantes orales en pacientes
ancianos con fibrilacion auricular. Estudio ESPARTA. Med Clin (Barc).
2017;doi.org/10.1016/j.medcli.2017,07.025.

0014-2565 / © 2020, Elsevier Espana S.L.U. y Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI). Todos
los derechos reservados.



