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Resumen

Objetivos. Evitar cualquier acontecimiento que precipite a una personaa suelo, en contra de su voluntad. Las
caidas ponen en riesgo laindependencia de los ancianos y causan una cascada de consecuencias individuales
y SOCioecondmicos.

Métodos: Escalade Tinetti. Test de levantesey ande. Test " timer get up and go". Uso de accesorios seguros
gue ayuden ala deambulacion y ala sedestacion. Interruptores de luz cercanos. Control de medicacion. En
caso de agitacion, utilizacion de contenciones, si fuera estrictamente necesario. Barras de sujecion en wéter y
ducha.

Resultados: Se realiza un estudio descriptivo transversal con 50 pacientes ingresados en la unidad de
medicinainterna. Son pacientes que comparten alguna caracteristica comun: antecedentes de caidas
domiciliarias u hospitalarias, ateracion de la marcha, incapacidad funcional, deterioro cognitivo, consumo de
medi cacion psicotrépica, ser mayor de 65 afios. Durante e ingreso, un 3% sufri6 caidas diurnas; un dos por
ciento sufrié caidas nocturnas. Un 20%, se encontraban acompafiados en el momento de la caida. Se hace
EPS a pacientes y acompafiantes. A los diez dias, se re evalliaalos pacientes, en los que se han
implementado |as medidas de proteccion de las que disponemos, mejorando el nimero de caidas en un uno
por ciento.

Discusion: Haciendo una adecuada valoracion a pacientey si posteriormente realizamos EPS implicando a
familiares podemos mejorar € porcentaje de caidas prevenirlesy por tanto mejorar futuras lesiones,
fundamental mente Gsesas.

Conclusiones:. El profesional de enfermeriatiene el compromiso de garantizar y disminuir los riesgos
detectados del paciente y familia através de fomentar una culturaintegradora de seguridad y confianza con
las mejores practicas, con e fin de disminuir la presencia de eventos. Impulsar la estandarizacion del cuidado
y laprevencion de estos.
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