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Resumen

Objetivos: Evitar cualquier acontecimiento que precipite a una persona al suelo, en contra de su voluntad. Las
caídas ponen en riesgo la independencia de los ancianos y causan una cascada de consecuencias individuales
y socioeconómicos.

Métodos: Escala de Tinetti. Test de levántese y ande. Test " timer get up and go". Uso de accesorios seguros
que ayuden a la deambulación y a la sedestación. Interruptores de luz cercanos. Control de medicación. En
caso de agitación, utilización de contenciones, si fuera estrictamente necesario. Barras de sujeción en wáter y
ducha.

Resultados: Se realiza un estudio descriptivo transversal con 50 pacientes ingresados en la unidad de
medicina interna. Son pacientes que comparten alguna característica común: antecedentes de caídas
domiciliarias u hospitalarias, alteración de la marcha, incapacidad funcional, deterioro cognitivo, consumo de
medicación psicotrópica, ser mayor de 65 años. Durante el ingreso, un 3% sufrió caídas diurnas; un dos por
ciento sufrió caídas nocturnas. Un 20%, se encontraban acompañados en el momento de la caída. Se hace
EPS a pacientes y acompañantes. A los diez días, se re evalúa a los pacientes, en los que se han
implementado las medidas de protección de las que disponemos, mejorando el número de caídas en un uno
por ciento.

Discusión: Haciendo una adecuada valoración al paciente y si posteriormente realizamos EPS implicando a
familiares podemos mejorar el porcentaje de caídas prevenirles y por tanto mejorar futuras lesiones,
fundamentalmente óseas.

Conclusiones: El profesional de enfermería tiene el compromiso de garantizar y disminuir los riesgos
detectados del paciente y familia a través de fomentar una cultura integradora de seguridad y confianza con
las mejores prácticas, con el fin de disminuir la presencia de eventos. Impulsar la estandarización del cuidado
y la prevención de estos.
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