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Resumen

Objetivos. Describir las causas, caracteristicas y manejo de la anemia en |os ancianos hospitalizados.

Métodos: Tipo estudio: descriptivo prospectivo de serie de casos. Poblacion: pacientes > 70 afios ingresados
en servicio MedicinaInterna Hospital Rafael Méndez de Lorca (Murcia) durante un periodo de 3 meses con
anemiaen primera analitica del proceso asistencial. Variables: los datos se obtuvieron mediante revision
bases de laboratorio. Se defini6 anemia segin umbral OM S (hemoglobina (Hb) 13 g/dl en hombres, 12 g/dl
en mujeres). ANALISIS: SPSSv.22 para Windows.

Resultados: De |os pacientes incluidos, 50% eran mujeres con edad media de 83 arios, valor medio de Hb fue
de 10,8 g/dl y anemia grave (Hb 10 g/dl) del 29,5%. Anemia normocitica (83,3%), 12,1% microciticay 4,5%
macrocitica. El 76,5% de los pacientes tenian anemia antes del ingreso y €l resto la desarrollaron durante el
ingreso. En €l 20,4% la causa de la anemia fue carencial, el 14,4% de trastornos crénicos, e 21,2% eran
inexplicadas. El 18,2% de |os pacientes recibieron tratamiento especifico (transfusién sanguineaen el
15,2%). Al dtael 91,7% de los pacientes tenian una Hb mediade 10,5 (grave 10 g/d en €l 32,2%) y se
prescribio tratamiento en e 26,5%.

Discusion: Al igual que en laliteratura, la anemia normocitica fue la mas frecuente en nuestra serie con un
porcentaje de anemiainexplicada también similar. Fue mayor sin embargo |a prevalencia de anemia grave
(29 vs. 11-13%). Destaca €l nUmero de casos infratatados, algo que concuerda con |o descrito en otros
articulos. Esto puede deberse a errdneo concepto de considerar la anemia un proceso propio del

enve ecimiento.

Conclusiones. La anemia es un trastorno frecuente en pacientes ancianos hospitalizados, presente muchas
ocasiones antes del ingreso. En esta poblacion la anemia normocitica es el tipo mas frecuente, persistiendo
muchas veces a alta. Laanemiaen €l anciano estainfratratada, persistiendo muchas veces a alta hospitalaria
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