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Resumen

Objetivos. Conocer lafuncionalidad para el desempefio de las actividades basicas de lavidadiaria (ABVD)
de los pacientes con enfermedades cronicas y necesidades complejas de salud (PCC).

Métodos: Estudio transversal multicéntrico mediante cortes de prevalencia mensuales en areas de Medicina
Interna de 17 hospital es espariol es (marzo-octubre 2019). Se definieron como PCC atodos |os pacientes
pluripatol 6gicos (PPP) y a aquéllos no pluripatol 6gicos (PCCnoPPP) con una enfermedad incluida en las
categorias de PPP, que presentaran ? 1 criterios de complgjidad predefinidos. Analisis descriptivo del
desempefio paralas ABVD mediante indice Barthel (1B) (1). Andlisis multivariante para valorar |os factores
gue se asociaron alaindependencia (IB ? 90) dependencia moderada (IB 60) y grave-total (IB 35) y total (1B
20).

Resultados: Seincluyeron 1.121 pacientes (51,2% varones, con edad mediana de 82 (P25-P75 = 74-87). La
mediana del IB fue 55 (20-90); 293 pacientes (26%) eran independientes (IB ? 90), 245 (22%) tenian
dependencialeve (IB > 60y 35y 60), y 348 (31%) dependencia severa o total (1B 90) fueron el género vardn
(p=0,008; OR =1,7[1,2-2,6]) unamenor edad (p 0,0001), no ser PPP (p 0,0001; OR = 11,5 [3,4-40]), ni
padecer la mayor parte de la enfermedades definitorias de categoria PPP (p 0,01) y un indice PROFUND mas
bajo (p 0,0001). Aquéllos asociados a presentar dependencia al menos moderada (1B 60) fueron €l género
mujer (p = 0,03; OR =1,5[1,05-2,3]), ser PPP (p 0,0001; OR = 2,8 [1,6-5]), padecer enfermedades
neuroldgicas (p 0,0001; OR =4,4[2,1-9]), neoplésicas (p = 0,01; OR = 6,2 [1,5-24]) y osteoarticulares (p =
0,002; OR =4,5[1,7-10]), una a buminemia, hemoglobinemiay colesterolemia mas bajos (p 0,0001, p =
0,028y p = 0,049) y un indice PROFUND més ato (p 0,0001). Finalmente los factores asociados a presentar
dependencia grave-total (1B 35) fueron padecer enfermedades neurolégicas (p = 0,006; OR =2[1,2-3,5]) y
neoplasicas (p = 0,04; OR = 2,6 [1,05-6,6]), una albuminemiay colesterolemiamas bajas (p 0,0001) y (p =
0,004), y un indice PROFUND mas alto (p 0,0001).

Conclusiones. Los PCC presentan un importante deterioro funcional basal paralas actividades basicas de la
vidadiaria. Los factores asociados son |os sobradamente conocidos para la poblacién general.
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