Rev Clin Esp. 2021;221(Espec Congr):754

Rewsta éifnica
Espafola

Revista Clinica Espaiiola

https://www.revclinesp.es

O-001 - INFLUENCIA DE VARIABLES DEMOGRAFICAS Y CLINICASEN EL
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Resumen

Objetivos. Describir lainfluencia de variables demogréaficas y clinicas en el deterioro de lamovilidad tras 30
dias de una fractura de cadera.

Métodos: Estudio descriptivo y prospectivo desde €l 1 de octubre de 2019 al 8 de marzo de 2020 de mayores
de 75 afios con fractura de caderaen la G.A.l. de Cuenca. Se realizd un protocolo que incluia variables
demogréficas, clinicasy relacionadas con la cirugia. Se utilizd €l programa estadistico SPSS. Se firmo el
consentimiento informado.

Resultados: Se analizaron 84 pacientes. 56 (69,1%) sufrieron un deterioro de lamovilidad alos 30 dias del
evento. Dentro de este grupo 15 fueron varones (18,5%) y 41 mujeres (50,6%). Por grupos de edad: 9
pacientes (11,1%) tenian entre 75 y 80 afios; 15 (18,5%) entre 80 y 85; 15 (18,5%) entre 85y 90; 15 (18,5%)
entre 90y 95y 8 (9,9%) tenian mas de 95 afios. 56 (69,1%) presentaban deterioro del estado general. 9
personas (11,1%) no tenian deterioro cognitivo; 8 (9,9%) tenian deterioro leve; 11 (13,6%) deterioro
moderado y 16 (19,8%) deterioro grave. En cuanto ala demora quirudrgica 20 (24,7%) tardaron en
intervenirse mas de 72 horas. No se observaron diferencias estadisticamente significativas.
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Relacién entre el deterioro del grado de
mavilidad y el deterioro cognitive
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Discusion: Lamortalidad al afio de los pacientes con fractura de caderavariaentre el 13y el 30%. La edad,
el deterioro mental, el sexo masculino, el estado funcional previoy €l deterioro del estado general (ASA I11-
IV) son factores de riesgo de mortalidad.

Conclusiones. En nuestro area sanitaria los pacientes de 80 a 95 afios, el sexo femenino, el tener deterioro
cognitivo gravey del estado general y lademora quirurgica de més de 72 horas tienen unatendenciaa
presentar mayor deterioro de lamovilidad.
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