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Resumen

Objetivos: Analizar comorbilidad, complicaciones y funcionalidad a largo plazo de pacientes con
fractura de cadera.

Métodos: Estudio observacional longitudinal, aceptado por Comité de Etica. 300 pacientes mayores
de 65 afios, con fractura de cadera osteoporoética, o menores de esta edad con elevada
comorbilidad/pluripatologia. Se realizé un seguimiento a 2-3 afnos de pacientes que sufrieron una
fractura de cadera, analizando complicaciones, reingresos, indice de Barthel.

Resultados: Edad media 82,6 afios, mujeres 77,7%. Barthel medio de 300 pacientes, previo a la
fractura 79 (dependencia escasa) Seguimiento de 200 pacientes a los 2-3 afos del alta, Barthel
medio de 57,6 (dependencia moderada). Las comorbilidades mas frecuentes fueron: HTA 81,4%,
DLP 69,5%, DM-2 51,2%, enfermedad pulmonar 23%. Complicaciones durante ingreso: anemia
87,4%, insuficiencia renal 36%, delirium 18,5%, infeccién respiratoria 12,2% Al afio: infeccion
respiratoria 10,5%, infeccion urinaria 6,1%, anemia 4,5%, IC 4,9%, nuevas fracturas 1,2%. La media
de reingresos fue de 0,67 tras 2-3 afios del alta, con un nimero de ingresos por afio de 0,4 £ 0,9.
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Discusion: Se trata de pacientes con elevada comorbilidad de predominio cardiovascular, cuyas
complicaciones mas frecuentes fueron la anemia, la infeccidn respiratoria y la insuficiencia renal
durante el ingreso. La media de reingresos en los 2-3 afios posteriores al alta fue de 0,67.

Conclusiones: Tratamiento pacientes fragiles, con elevada comorbilidad, multiples complicaciones
durante el ingreso y al ano del alta hospitalaria. Baja frecuencia de reingresos.
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