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Resumen

Objetivos. Conocer la casuistica de la fractura de cadera en pacientes mayores de 65 afios en la provinciade
Cuenca, asi como, factores epidemiol bgicosy caracteristicas asociadas a proceso de lafractura.

Métodos: Estudio observacional prospectivo en pacientes que ingresan en €l servicio de traumatologia por
fractura de cadera osteoporatica entre octubre de 2019 y febrero 2020.

Resultados: Se obtuvieron 81 pacientes. Las edades se comprendieron entre 75 afos y 101 afios, siendo la
edad media de la muestra de 87 afios. El 70,4% de |os pacientes fueron mujeres. El 74,1% vivian en su
domicilio mientras que el 25,9% estaban institucionalizados. Con respecto alamovilidad pre-fractura, €

24, 7% de | os pacientes presentaban movilidad independiente con una ayudatécnicay € 22,2% presentaban
una movilidad independiente dentro y fuera de casa sin ayudas técnicas. Con respecto al deterioro cognitivo,
lamediafue de 5,51 en la escala Pfeiffer, es decir, deterioro cognitivo moderado. El 19,7% no mostraba
deterioro cognitivo y € 32% presentaron un deterioro cognitivo grave. La demora quirdrgica fue de una
mediade 58,71 horas. El 87,7% se sentaron el primer diadelacirugia. Al ata, e 43,2% fueron adomicilio
particular, mientras que el 51,9% fueron institucionalizados. La estancia media en dias fue de 6,29 dias. Un
paciente falleci6 antes de la cirugia. El 3,7% de |os pacientes fallecieron tras la cirugia.

Discusion: Lafractura de cadera es uno de los principal es problemas de salud asociado a envejecimientoy a
lafragilidad. Es por esto por |o que consideramos que estos pacientes precisan especial atencién para evitar
complicaciones asociadas a este proceso.

Conclusiones. En nuestro medio la mayoria de |os pacientes eran mujeres, con una edad media de 87 afios.
Lamayoriavivian en su domicilio y presentaban un deterioro cognitivo moderado. Tan solo 4 pacientes
fallecieron.
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