Rev Clin Esp. 2021;221(Espec Congr):761

Rewsta éifnica
Espafola

Revista Clinica Espaiiola

https://www.revclinesp.es

0O-008 - ADHERENCIA TERAPEUTICA AL TRATAMIENTO DE LA OSTEOPOROSIS
EN PACIENTES FRAGILES CON FRACTURA DE CADERA

D. Rodriguez Diaz!, A. Tejera Concepcionl, F.J. Herrera Herreral, A. Cabrera Febles!, N.V. Sanchez DortaS, M.A. Garcia Bello?,
F.J. Martin Hernandez! y P. Laynez Cerdefial

IMedicina Interna, 2Estadistica. Complejo Hospital Universitario Ntra. Sra. de Candelaria. Santa Cruz de Tenerife (Santa Cruz de
Tenerife). 3Nefrologia. Complejo Hospitalario Universitario de Canarias. San Cristébal de la Laguna (Santa Cruz de Tenerife).

Resumen

Objetivos. Valorar la adherencia terapéutica alos 2-3 afios de haber pautado tratamiento para la osteoporosis,
en pacientes fragiles ingresados por fractura de cadera.

Métodos: Estudio observacional longitudinal, aceptado por el Comité de Etica. 300 pacientes con fractura de
cadera por fragilidad operada, ingresados en una unidad interdisciplinar, mayores de 65 afios, 0 menores de
esta edad con elevada comorbilidad/pluripatologia. Revision anual en consulta. Seguimiento telefonico y
comprobacién através de receta electrénica del cumplimiento terapéutico alos 2-3 afios del ata.

Resultados: Edad media 83 afios, mujeres 77,7%. Barthel medio previo 79 (dependencialeve) y 200/300
pacientes a los 2-3 afos 57,5 (dependencia moderada). 55,9% fracturas osteoporoticas previas, de ellas
11,5% fractura de cadera. Solo un 16,7% tenian trata-miento previo, la mayoria 83% bifosfonato oral.
Tratamiento a alta: denosumab 40,9%, bifosfonato ev 34,4%, teriparatida 8,2%, no tratamiento 16,5%.
Porcentaje de cumplimiento: 68,7%, no observando relacion estadistica entre el tipo de tratamiento y el
cumplimiento. El no cumplimiento se debi6 en el 29,16% aolvidosy en & 18,75% no entendimiento.
Porcentaje total de refractura 1,2%.

Discusion: El nivel de adherenciaal tratamiento fue de casi € 70%, independientemente del farmaco
pautado. El farmaco mas pautado fue el denosumab, seguido del bifosfonato ev. Se trata de ancianos fragiles
con una levada comorbilidad y fragilidad. Un 56% ya habian sufrido una fractura osteoporoética previay solo
el 16,7% tratada. Tasa de refracturamuy baja.

Conclusiones. Adherenciadel 68,7%, independientemente del farmaco pautado, alos 2-3 afios, con
seguimiento anual en consulta de la mayoria de |os pacientes. Incidenciatotal de refractura muy baja.
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