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Resumen

Objetivos: Analizar las características según antecedentes personales, comorbilidad y tratamiento
para la insuficiencia cardiaca (IC), de los pacientes anticoagulados por fibrilación auricular (FA) con
IC, según el tratamiento antitrombótico que toman y tipo de IC que presentan (fracción de eyección
de ventrículo izquierdo (FEVI) conservada y deprimida).

Métodos: Estudio observacional descriptivo retrospectivo de una muestra de pacientes, recogidos en
el Registro Nacional de Insuficiencia Cardiaca RICA, con antecedente de fibrilación auricular en
tratamiento anticoagulante e insuficiencia cardiaca.

Resultados: Se obtuvo una muestra de n = 3.766 pacientes, de los cuales 2.248 (60%) tenían IC con
FEVI conservada, y 1518 (40%) deprimida. En ambos grupos hubo una prevalencia de empleo de
sintrom, ocupando el 89% y 88% según FEVI conservada y deprimida respectivamente. El factor de
riesgo cardiovascular con mayor asociación fue la hipertensión arterial en ambos grupos ocupando
entorno al 90%. Hubo una mayor prevalencia de antecedentes isquémicos que hemorrágicos.
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Conclusiones: La insuficiencia cardiaca (IC) es un problema médico, con alta incidencia y mortalidad
actualmente, dada la complejidad por las diferentes etiologías y tipos, a pesar de los recientes
avances y la alta comorbilidad que asocian. Asimismo, cuando se presenta con otra patología muy
frecuente en población anciana, y más aún con cardiopatía asociada, como es la fibrilación auricular
(FA) supone un reto en el tratamiento para su correcto manejo y complicada decisión de tipo de
tratamiento antitrombótico más idóneo según características individuales de cada paciente, para la
prevención de eventos isquémicos sopesando los hemorrágicos, cuando así se recomienda.

Bibliografía

Franco J, Huerta J, Charte A. Fibrilación auricular en la insuficiencia cardiaca aguda:1.
características clínicas y pronóstico. Semergen. 2018;44(4):98-100.


