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Resumen

Objetivos: Describir los principales sintomas observados en pacientes diagnosticados de arteritis de
células gigantes en un hospital de tercer nivel.

Métodos: Estudio retrospectivo y descriptivo que incluye a pacientes diagnosticados de arteritis de
células gigantes segun los criterios diagnodsticos del American College of Rheumatology (ACR), entre
los afos 2005 y 2019. Se revisoé la presencia de sintomas compatibles con la enfermedad. Para el
analisis de los datos, el programa estadistico empleado fue IBM SPSS Statistics 25.0.0.

Resultados: Se incluyeron 39 pacientes con el diagndstico de arteritis de células gigantes, 31
mujeres (79,5%) y 8 varones (20,5%), con una edad media de 75 afios. El sintoma mas prevalente fue
la cefalea (74,4%), seguido por la astenia (69,2%). Para el resto de sintomas asociados a la
enfermedad se observaron las siguientes frecuencias en orden decreciente: fiebre (48,7%),
polimialgia reumatica (38,5%), claudicacion mandibular (20,5%), amaurosis (15,4%) y diplopia
(2,6%).

Discusion: La arteritis de células gigantes constituye la vasculitis mds frecuente en la edad adulta.
Dentro de los criterios clasificatorios del ACR se encuentra la cefalea de nueva aparicion o con
caracteristicas diferentes a episodios previos, con una prevalencia estimada del 77%. Existen otros
sintomas caracteristicos que apoyan el diagndstico, aunque no se encuentran incluidos dentro de los
criterios diagndsticos, como fiebre (47%), polimialgia reumaética (48%), claudicacion mandibular
(44%), amaurosis (10%) y diplopia (4%). Por su parte, la astenia se describié en un gran porcentaje
de pacientes, pero no se encontr6 descrita de forma especifica en la bibliografia.

Conclusiones: El sintoma méas constante fue la fiebre, con una prevalencia muy similar a la descrita
en la literatura. El resto de sintomas descritos presentaron una frecuencia también cercana a la
conocida, salvo la claudicaciéon mandibular, que presentd una prevalencia bastante inferior.
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