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Resumen

Objetivos. Describir las manifestaciones clinicas, inmunol égicas y capilaroscdpicas de una cohorte de
pacientes con esclerosis sisttmicaen el érea VI delaRegion de Murcia

Métodos: Se trata de un estudio descriptivo, retrospectivo y analitico de una cohorte hospitalaria de pacientes
con esclerosis sistémica (SSc). Se recogieron datos epidemiol dgicos, clinicos e inmunol égicos.

Resultados: Se incluyeron un total de 36 pacientes. 33 mujeresy 3 hombres, con una edad media de 64,6 +
17,6 anos. El 75% de |los casos cumplian criterios clasificatorios EULAR y solo un 50% cumplian los
antiguos criterios ACR. El tipo maés frecuente fue |a eclerodermia sistémica limitada (44%). El fenémeno de
Raynaud y la afeccion esofégica fueron las manifestaciones clinicas mas frecuentes. Se detectaron ANAS
positivos en 34 pacientes. El patron lento de capilaroscopia se asoci6 con la presencia de afectacion digestiva,
mientras que el patron activo con Ulceras cuténess.

Discusion: Delos 36 pacientes incluidos, €l 92% eran mujeres en unarelacion mujer: hombre de 11:1,
superior aotras series. El curso clinico en los hombres fue mas rapido y el prondstico peor. El factor
predictor de mortalidad mas significativo fue la esclerodermia sistémica difusa (dcSSc). Un 27,8% tenian
Ulceras cutaneas, un 22,9% hipertension pulmonar y un 19,4% enfermedad pulmonar intersticial, como
manifestaciones mas graves. En cuanto a perfil inmunoldgico, predominaron los ACA en un 62,5% de los
casos y el 80% presentaban alteraciones anivel capilaroscopico.

Conclusiones: La cohorte de pacientes se caracteriza por un claro predominio femenino, edad mediade inicio
en torno alos 54 anos, alta prevalencia de esclerodermialimitaday de anticuerpos anticentromero, siendo el
fendmeno de Raynaud y la afectaci 6n esof&gica las manifestaciones clinicas mas frecuentes. El patrén lento
de la capilaroscopia se relaciond con af ectacion esofégicay el patron activo con la presencia de Ulceras
cutaneas. La deteccion de anticuerpos antitopoisomerasa es un factor de riesgo independiente para el
desarrollo de enfermedad pulmonar intersticial.
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