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Resumen

Objetivos: La serotonina periférica es clave en el metabolismo energético sistémico. En busca de
mecanismos patogénicos entre la obesidad y el hígado graso no alcohólico (HGNA), se pretende estudiar la
relación de niveles periféricos de serotonina y expresión hepática e intestinal de los receptores de serotonina
(HTR).

Métodos: Estudio de cohortes en mujeres con obesidad mórbida (WwMO) e HGNA. Determinación de
serotonina periférica en mujeres con peso normal (WwNW, n = 26) y WwMO (n = 59), análisis de reacción
en cadena de la polimerasa en tiempo real (RT-PCR) para evaluar expresión de HTR2A, HTR2B y HTR3 en
hígado, y HTR3 y HTR4 yeyunal, en WwMO. Las biopsias hepáticas y yeyunales de WwMO fueron
obtenidas durante la cirugía bariátrica laparoscópica. WwMO se subclasificaron en histología hepática
normal (NL, n = 26), SS (esteatosis simple, n = 19) y NASH (esteatohepatitis no alcohólica, n = 14). Datos
analizados en SPSS/PC-versión-23.0.

Resultados: WwMO tuvo niveles significativamente más altos de glucosa en ayunas, insulina, HOMA2-IR,
triglicéridos, aspartato-aminotransferasa (AST), alanina-aminotransferasa (ALT), gamma-glutamiltransferasa
(GGT) y fosfatasa-alcalina (ALK) que WwNW (p 0,05). El colesterol de lipoproteína de alta densidad (HDL-
C) fue significativamente menor en WwMO que en WwNW (p 0,023). Según la histología hepática, los
niveles de glucosa fueron significativamente mayores en sujetos SS (p 0,05). WwMO con NASH tuvo
niveles significativamente más altos de TG y ALK. La serotonina periférica fue significativamente menor en
WwMO que en WwNW (p 0,01), sin diferencias según la histología hepática, encontrándose una correlación
positiva con HDL-C y una correlación negativa con el índice de masa corporal, TG, ALT y GGT. La
expresión de HTR2B en el hígado fue significativamente mayor en WwMO con HGNA que en WwMO con
NL. No hubo diferencias en la expresión yeyunal de HTR según la histología hepática.

Conclusiones: La serotonina periférica disminuye en WwMO, probablemente por la dieta hipocalórica
precirugía. La correlación negativa de la serotonina periférica con los criterios del síndrome metabólico
sugiere que puede tener un efecto protector sobre la obesidad. La expresión de HTR2B está desregulada en el
hígado de WwMO e HGNA.
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