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Resumen

Objetivos. La serotonina periférica es clave en e metabolismo energético sistémico. En busca de

mecani smos patogénicos entre la obesidad y € higado graso no alcohdlico (HGNA), se pretende estudiar la
relacién de niveles periféricos de serotoninay expresion hepatica e intestinal de los receptores de serotonina
(HTR).

Métodos: Estudio de cohortes en mujeres con obesidad mérbida (WwMO) e HGNA. Determinacion de
serotonina periférica en mujeres con peso norma (WwWNW, n = 26) y WwMO (n = 59), andlisis de reaccion
en cadena de la polimerasa en tiempo real (RT-PCR) para evaluar expresion de HTR2A, HTR2B y HTR3 en
higado, y HTR3 y HTR4 yeyunal, en WwMO. Las biopsias hepaticas y yeyunaes de WwMO fueron
obtenidas durante |a cirugia bariétrica | aparoscopica. WwMO se subclasificaron en histologia hepética
norma (NL, n = 26), SS (esteatosis simple, n = 19) y NASH (esteatohepatitis no alcohdlica, n = 14). Datos
analizados en SPSS/PC-version-23.0.

Resultados: WwM O tuvo niveles significativamente méas atos de glucosa en ayunas, insulina, HOMA2-IR,
triglicéridos, aspartato-aminotransferasa (AST), alanina-aminotransferasa (AL T), gamma-glutamiltransferasa
(GGT) y fosfatasa-alcalina (ALK) que WwWNW (p 0,05). El colesterol de lipoproteina de alta densidad (HDL -
C) fue significativamente menor en WwMO gque en WwWNW (p 0,023). Seguin la histologia hepética, 10s
niveles de glucosa fueron significativamente mayores en sujetos SS (p 0,05). WwMO con NASH tuvo
niveles significativamente mas altos de TG y ALK. La serotonina periférica fue significativamente menor en
WwMO que en WwWNW (p 0,01), sin diferencias segun la histologia hepética, encontrandose una correlacion
positiva con HDL-C y una correlacién negativa con €l indice de masa corporal, TG, ALT y GGT. La
expresion de HTR2B en el higado fue significativamente mayor en WwMO con HGNA gque en WwMO con
NL. No hubo diferencias en la expresion yeyunal de HTR segun la histol ogia hepética.

Conclusiones. La serotonina periférica disminuye en WwMO, probablemente por la dieta hipocal 6rica
precirugia. La correlacion negativa de la serotonina periférica con los criterios del sindrome metabdlico
sugiere que puede tener un efecto protector sobre la obesidad. La expresion de HTR2B esta desregulada en €l
higado de WwMO e HGNA.
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