Rev Clin Esp. 2021;221(Espec Congr):551

ReV|sta éifnica
Espaiiola

Revista Clinica Espanola

https://www.revclinesp.es

G-014 - APLICACION DEL CUESTIONARIO CAMBADOS PARA PACIENTES
CRONICOS DIGITALES

I. Said-Criado’, M. Martinez-Pillado’ y A. Regueiro-Martinez’

'Urgencias. Hospital Alvaro Cunqueiro. Vigo (Pontevedra). *Unidad de Calidad. Area Sanitaria de Pontevedra e O
Salnés. Pontevedra. *Centro de Salud de Vilanova de Arousa. Area Sanitaria de Pontevedra e O Salnés. Vilanova
de Arousa (Pontevedra).

Resumen

Objetivos: Describir el uso del cuestionario Cambados entre enfermos crénicos.

Métodos: El cuestionario Cambados consta de 20 preguntas distribuidas en 5 bloques y ponderadas
segun su relevancia para la definicion del paciente e-chronic: competencias tecnoldgicas (50%),
relacion con el sistema sanitario (30%), nivel de autogestion de su enfermedad (13%), variables
relacionadas con su medicacion (12%) y red de apoyo social (5%). Se envié en formato digital a
pacientes cronicos de diversas asociaciones de pacientes cronicos, con el consentimiento informado
integrado en el cuestionario. Se define la puntuacion que detecta el 85% de la poblacidn estudiada.

Resultados: Respondieron el cuestionario un total de 125 personas (52% mujeres). Un 31,2%
declaraba estudios primarios, otro 31% estudios secundarios y el 37,6% declaraba estudios
universitarios. El rango de edades mostraba un 21% de menores de 25 afhos y un 14% mayores de 65
anos. El 80% no necesitaron ayuda para la realizacion del cuestionario. E1 85% de los encuestados
obtienen una puntuacién total mayor o igual a 48,24 puntos, siendo la media de 65,66 (IC95%
62,89-68,43).

Discusion: Las estrategias de cronicidad suelen dirigirse a pacientes dependientes o con varias
enfermedades cronicas. Gracias a las nuevas tecnologias de informacién y comunicacion, los
pacientes cronicos estan adquiriendo competencias digitales que deben aprovecharse para cambiar
su modelo de atencidén, buscando mayor autocuidado e independencia del sistema sanitario. Se hace
necesaria una herramienta como la que presentamos que detecte a pacientes crénicos con esas
competencias digitales para poder prescribirles las herramientas de salud digital.

Conclusiones: Esta primera muestra de validacion del cuestionario Cambados sefiala una puntuacion
de 50 para definir al paciente con enfermedad croénica y competencias digitales.
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