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Resumen

Objetivos. Andlisis descriptivo del uso de latoracocentesis en pacientes ingresados en Medicina Internade
un hospital terciario.

Métodos: Se analizo un total de 151 pacientes, ingresados en Medicina Internadel Complejo Hospitalario de
Navarra por diferentes motivos, compartiendo todos ellos la presencia de derrame pleural. Los parametros
analizados fueron edad, sexo, motivo de ingreso, proporcion de pacientes alos que se realizo toracocentesis,
finalidad por la cual serealizd y nimero de punciones realizadas por paciente.

Resultados: El estudio incluyé un total de 151 pacientes, de los cuales 77 fueron varones (51%) y 74 mujeres
(49%). La edad mediafue de 78,03 + 12,8 afios. Entre los motivos de ingreso, €l 33,1% ingreso por
insuficiencia cardiaca, €l 27,8% por infeccién respiratoria, el 23,8% por derrame pleural aestudio, € 4,7%
por proceso neopléasico y € 10,6% por miscelanea (fig. 1). Se practico toracocentesis a 60 pacientes (39,7%),
de las cuales 39 (25,8%) tuvieron finalidad diagnésticay 21 (13,9%) terapéutica (fig. 2). El promedio de
toracocentesis realizada por paciente fue de 1,37. A 46 pacientes (76,7%) se lesrealizd unatoracocentesis, a
7 pacientes (11,7%) dos, a 6 pacientes (10%) tresy a 1 paciente (1,6%) cuatro.
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Discusion: En nuestra muestra de estudio, €l derrame pleural esta presente en la misma proporcion tanto en
hombres como en mujeres e incide especialmente en pacientes de edad avanzada. EI motivo principa de
ingreso es lainsuficiencia cardiaca, seguida de lainfeccion respiratoriay el derrame pleural aestudio. La
toracocentesis, prueba directamente asociada al derrame pleural, solo sellevaacabo en e 39,7% de los casos
cuya finalidad principal es diagndstica. De manera habitual solo es necesariarealizar una puncion por
paciente, pero pueden llegar a ser necesarias hasta cuatro.

Conclusiones. Es necesario promover |aformacién en toracocentesis dado que permite tanto el diagnéstico
etiol 6gico como la extraccion con finalidad terapéutica del liquido, ademés de ser unatécnica sencillade
realizar y sin complicaciones importantest.
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