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Resumen

Objetivos: Describir las características clínicas de una serie de casos con tres pacientes afectos de síndrome
de Blue Rubber Bleb en seguimiento por la consulta de enfermedades minoritarias de Medicina Interna del
Hospital Gregorio Marañón.

Métodos: Revisión de historia clínica y archivo de pruebas complementarias de los pacientes.

Resultados: Se trata de tres mujeres de 21, 50 y 52 años, con amplia extensión de la enfermedad (tabla). Dos
de ellas presentan afectación oral con compromiso del aparato tonsilar, así como lesiones en aparato
digestivo. El sangrado espontáneo de lesiones mucocutáneas es frecuente y en dos casos asocia dolor. Un
episodio de hemorragia digestiva alta precisa de transfusión de hemoderivados. Un caso de hemorragia
cerebral es tratada de forma conservadora con secuela de hemiparesia izquierda. Todas muestran anemia
crónica. Se documenta un caso de linfopenia con alteración de subpoblaciones linfocitarias y disminución de
C3. La resonancia magnética nuclear es de elección, realizándose estudios endoscópicos en todos los casos.
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Discusión: El síndrome de Blue Rubber Bleb es una enfermedad caracterizada por malformaciones venosas
con afectación cutánea, digestiva y de partes blandas1,2. Las manifestaciones cutáneas más frecuentes son las
neoformaciones nodulares azuladas, descritas por Bean et al3. La detección de anemia es relevante, así como
el despistaje de sangrado gastrointestinal crónico por endoscopias; no obstante, la RMN se considera de
elección como método no invasivo para la detección de lesiones en los pacientes.

Conclusiones: El síndrome de Blue Rubber Bleb es una patología definida por malformaciones venosas
cuyas complicaciones requieren un seguimiento estrecho. Por ello, el manejo de estos pacientes en unidades
especializadas con experiencia en enfermedades minoritarias cobra especial relevancia.
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