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Resumen

Objetivos. Existe mayor prevalenciade VHC, VHB y VIH en poblacién con trastorno de abuso de alcohal.
Determinar si existe correcto cribaje seroldgico de los pacientes en la Unidad de Conductas Adictivas (UCA).

Métodos: Estudio retrospectivo de 204 pacientes con trastorno de abuso de alcohol en UCA del Hospital
Perpetuo Socorro (Albacete) desde 2013 a 2016.

Resultados: Nuestra muestra tiene 160 hombres (78,4%) y 44 mujeres (21,6%). La media de edad es de
45,456 afos, desviacion tipica: 10,055. La determinacion de serologias es el siguiente: virus de la
inmunodeficiencia humana (VIH): 43 pacientes (21,1%) no tienen. 161 tienen serologiarealizaday es
negativa (78,9%). Virus de la hepatitis C (VHC): 37 pacientes no tienen serologia (18,1%), 159 pacientes
tienen estatus serol 6gico negativo (77,9%), 4 pacientes tienen serologia positiva (2%) y 4 pacientes tienen
serologia positiva, pero recibieron tratamiento y estén curados (2%), con respuesta viral sostenidaen el diade
larecogida de datos. Virus de la hepatitis B (VHB): 36 pacientes no tienen serologias (17,6%), 146 (71,6%)
tienen serologia negativa, 12 pacientes (5,9%) estdn vacunadosy 10 (4,9%) estan en tratamiento o infeccién
pasada.

Discusion: Con los resultados observados, dado el aumento de prevalencia de infeccion/portadores por VHB,
VIH y VHC en pacientes con trastorno de abuso de alcohol, seriaimportante la realizacion de serologias en
todos los pacientes con trastorno de abuso de al cohol. Existen aproximadamente un 17,6-21% de pacientes
con estatus serol dgico desconocido.

Conclusiones. Deberiamos establecer protocolos, asegurando que €l 100% de pacientes con trastorno de
abuso de alcohoal, se realicen serologias viricas de VHC, VIH, VHB junto con su andlisis de sangre rutinario,
disminuyendo la pérdida de oportunidades diagndsticas.
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