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Resumen

Objetivos: Describir la incidencia de astenia como efecto adverso del tratamiento intravenoso con
ertapenem en pacientes tratados por una Unidad de Hospitalizaciéon a Domicilio.

Métodos: Estudio retrospectivo de pacientes adultos ingresados y tratados en una Unidad de
Hospitalizacion a Domicilio de un hospital de tercer nivel durante un ano. Se presto especial
atencion al tratamiento con ertapenem y la incidencia de astenia en dicha poblacion. Para el anélisis
estadistico se utilizé el programa SPSS v. 25.0.0 y para establecer la significaciéon de la relaciéon
estadistica el test chi cuadrado (p < 0,05).

Resultados: Se incluyeron 177 pacientes, 89 varones y 88 mujeres, con una edad media de 69 afos.
De los 177, 43 enfermos (24,3%) recibieron tratamiento con ertapenem, en la mayoria de los casos
(22,6%) por una infecciéon por una cepa bacteriana productora de betalactamasas de espectro
extendido. La incidencia de astenia en la poblacion total fue del 7,3%, mientras que entre los
pacientes tratados con ertapenem se observo en el 25,6% de los casos. Se comprob6 que existia una
relacion estadisticamente significativa mediante el test estadistico chi cuadrado (p = 0,000). Sin
embargo, este efecto secundario no motivo la suspension del tratamiento en ningun caso.

Discusion: En la practica clinica, se ha comprobado que la astenia leve-moderada es un efecto
adverso observado con relativa frecuencia entre los pacientes tratados con ertapenem. Sin embargo,
en la ficha técnica del farmaco publicada por la AEMPS (Agencia Espafola de Medicamentos y
Productos Sanitarios) la astenia figura como una reaccién adversa poco frecuente (0,1-1%)". En
nuestro estudio, se demuestra que la astenia constituye un efecto secundario muy frecuente (> 10%)
aunque clinicamente poco relevante en enfermos que reciben tratamiento con ertapenem, con una
diferencia en cuanto a la incidencia del 18,3% con respecto a los controles de la misma muestra no
tratados con dicho antibidtico.

Conclusiones: La astenia constituye un efecto secundario frecuente, aunque leve-moderado,
asociado al tratamiento intravenoso con ertapenem, en contra de lo que sefala la ficha técnica del
farmaco.
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