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Resumen

Objetivos: Investigar las alteraciones potenciales en la concentración sérica de triglicéridos en pacientes con
mononucleosis infecciosa, sus factores asociados y su evolución temporal.

Métodos: 360 pacientes (mediana 19 años) ingresados por mononucleosis infecciosa fueron incluidos. Se
comparó la concentración sérica de triglicéridos con la de una muestra de la población general de la misma
área (75 muestras); en 151 pacientes disponemos de una segunda determinación de triglicéridos durante la
fase de convalecencia, realizada 2 o más semanas después de la primera determinación.

Resultados: Un 54% de los pacientes presentó hipertrigliceridemia. La mediana de la centración de
triglicéridos en pacientes con mononucleosis infecciosa fue de 156, significativamente más amplia que en la
población general (p 0,001). Se observó una correlación estadísticamente significativa entre los triglicéridos
séricos y el colesterol total, recuento leucocitario y los marcadores de daño hepático, sobre todo la GGT. La
concentración sérica de triglicéridos tendió a descender durante la convalecencia (p 0,001).

Discusión: Observamos que muchos de los pacientes ingresados por mononucleosis infecciosa presentan
hipertrigliceridemia, que tiende a correlacionarse con otros parámetros tales como el colesterol o la GGT.
Tales hallazgos son consistentes con estudios previos, pese a que estos ofrecen un número de casos mucho
menor. El mecanismo por el cual se produce dicho aumento es desconocido.

Conclusiones: Los pacientes con mononucleosis infecciosa muestran a menudo elevación de los triglicéridos
séricos. La concentración de los triglicéridos tiende a disminuir durante la fase de convalecencia. Existe una
correlación significativa con el colesterol y con los marcadores de daño hepático.
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