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Resumen

Objetivos: El nimero de pacientes ancianos institucionalizados ha aumentado en los Gltimos afos
dado las caracteristicas de vida actual y el envejecimiento poblacional. Observamos un aumento de
microrganismos multirresistentes, siendo la infeccion urinaria frecuente. Nuestro objetivo fue
evaluar los factores de riesgo (FR) de infeccién por B-lactamasas de espectro extendido (BLEE) en
pacientes que ingresan por ITU por Escherichia coli, con el propdsito de definir si el estar
institucionalizado supone un FR.

Métodos: Estudio retrospectivo, descriptivo y analitico realizado en un hospital comarcal de la
Comunidad Valenciana. Se registraron los adultos ingresados por ITU por E. coli BLEE durante dos
anos. Se recogieron datos clinicos de la historia. Se analizaron los factores asociados a infeccion por
BLEE mediante un andlisis univariante. Se realizé un modelo multivariante incluyendo las variables
con p < 0,10 en el univariante.

Resultados: Veintiséis casos presentaron ITU por E. coli BLEE: 8 aislamientos fueron en sangre y 21
en orina (en 3 se aislo en ambas muestras). Nueve (34,6%) estaban institucionalizados en residencia.
El 84,6% mayores de 65 afios. El 65,4% mujeres. E1 80% de los tenian algin grado de dependencia
(fig. 1). De los 26, 8 pacientes eran portadores de sondaje vesical permanente. Doce (46,1%)
presentaban incontinencia urinaria y, de ellos, 7 (58%) también fecal. La procedencia de residencia
fue un FR asociado a BLEE en el andlisis univariante (OR: 8,7 [IC95%: 2,1-35,7], p = 0,001) sin
demostrar ser un factor independiente tras ajustarlo a los factores de confusion.
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Figura 1.
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Figura 2.

Discusion: Muchos de los pacientes que presentan ITU por E. coli BLEE, presentan un alto grado de
deterioro funcional y comorbilidades asociadas (fig. 2), el gran porcentaje de uso de antibiotico en
estos pacientes es frecuente por el reto diagnostico que presentan.

Conclusiones: Si bien el estar institucionalizado en residencia no presenta un FR independiente para
presenta infeccién por E. coli BLEE, las caracteristicas de estos pacientes (grado de dependencia,
incontinencia y el uso previo de antibioticos) si lo son.
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