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Resumen

Objetivos: Analizar los principales factores de riesgo para la adquisicion de S. aureus resistente a
meticilina (MRSA) en el ambito de los cuidados sanitarios.

Métodos: Estudio descriptivo que incluye a los pacientes en los que se ha aislado MRSA en el afio
2019 en el Hospital San Agustin. Las variables incluidas fueron: ingreso en el tltimo afo,
antibioterapia reciente, cirugia reciente, inclusién en programa de hemodialisis, presencia de
heridas cronicas, colonizacién previa por MRSA y procedencia de residencia geriatrica.

Resultados: Se analizaron los datos de 67 pacientes. Solo un 29,8% de los mismos presentaban
unicamente colonizacion; en el 70% habia infeccién activa. La mayoria de las muestras se recogieron
de ulceras (44,7%) y heridas (13,4%). El 86,3% habia recibido 2 o mas ciclos de antibiotico en el afio
previo. El 75% tenia al menos 1 ingreso hospitalario en el afio previo. Un 7,8% de los pacientes
habian sido intervenidos quirurgicamente en los 6 meses previos. E1 47,3% tenia heridas cronicas en
la piel. EI 21% residian en un centro geriatrico. En un 23,6% ya se habia detectado crecimiento de
MRSA en otros ingresos.
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Factores de riesgo para adquisicion de MRSA
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Discusion: La infeccion y colonizacién por MRSA es uno de los principales problemas a los que se
enfrenta el sistema sanitario. Los pacientes con alta dependencia de los cuidados sanitarios
(reingresos prolongados, dialisis, necesidad de varios ciclos antibi6ticos...) son los pacientes mas
expuestos a contraer una infeccidon por este microorganismo.

Conclusiones: Las infecciones asociadas a cuidados sanitarios causan miles de muertes anuales y
generan un importante gasto sanitario. El S. aureus resistente a meticilina es un patégeno cada vez
mas importante en salud publica. Varios estudios han relacionado su incidencia en aumento con el
uso indiscriminado de antibidticos', la hospitalizacién prolongada y los procedimientos invasivos.
Como profesionales sanitarios estd en nuestras manos intentar controlar los factores de riesgo que
predisponen a la adquisicion de este patégeno.
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