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Resumen

Objetivos: Analizar los cambios en la epidemiol ogia, tipo de neumonia, gravedad y mortalidad
intrahospitalaria de laneumonia alo largo de cuatro afios.

Métodos: Estudio observacional retrospectivo de adultos mayores de 14 afios diagnosticados de neumonia en
el servicio de Medicina Interna de un hospital entre los afios 2015 y 2018. Los datos se obtuvieron de las
historias clinicasy en €l andlisis estadistico se utilizaron test chi cuadrado, test t de Student y ANOVA.

Resultados: Se recogieron 953 neumonias: 199 (2015), 282 (2016), 262 (2017) y 210 (2018). La mayoria
eran varones (57,6%) y la edad media fue de 70,4 afios (DE 17,4). Ladistribucién segun la escala Fine fue: 1:
11,2%; 11 12,6%; 111: 23,1%; IV: 35,6% Yy V: 17,5%. La neumonia por aspiracion supuso el 5,7% Yy la
neumonia nosocomial el 5,8%. La estanciamediafue 7,8 dias (DE 8,1), setrasladaron aUCI €l 7,5%y la
mortalidad intrahospitalariafue e 3,25%. L os factores de riesgo analizados se distribuyeron: enfermos
procedentes de residencia 6,1%, enfermedad cerebrovascular 11,1%, enfermedad renal crénica 10%, EPOC
23,5%, diabetes mellitus 29,4%, hepatopatia 6,1%, enfermedad neoplasica 13,6%, y cardiopatia 33,6%. A 1o
largo del tiempo de estudio no hubo diferencias en las caracteristicas epidemiol dgicas ni en los factores de
riesgo estudiados, exceptuando una disminucion en la presencia de enfermedad neopléasica (2015: 15,1%;
2016: 19,1%; 2017: 9,51%; 2018: 10%; p = 0,003) y de cardiopatia (2015: 43,7%; 2016: 37,9%; 2017: 24%;
2018: 30%,; p 0,001).

Discusion: El patron epidemiol dgico, clinico y prondstico de las neumonias en nuestro medio no ha
cambiado sustancialmente en el periodo estudiado, a diferencia de otras series de casos que han analizado la
evolucion en afos previos que evidenciaron un aumento de la comorbilidad. Exclusivamente se ha observado
una disminucion de casos con antecedentes de neoplasia o cardiopatia.

Conclusiones: La epidemiologia, tipo y gravedad de las neumonias en nuestro centro no han sufrido cambios
alo largo de cuatro afios, a excepcion de una disminucion de la enfermedad neoplasicay la cardiopatia como
factores predisponentes.
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