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Resumen

Objetivos: Evaluar e cumplimiento de las recomendaciones de las guias regionalesy locales del grupo
PROA de la Regién de Murcia en una cohorte de pacientes con NAC neumocécica o por Legionellaen un
hospital de tercer nivel. Analizar qué factores se asocian a un incumplimiento de dichas recomendaciones.

Métodos: Estudio observacional y descriptivo de pacientes adultos ingresados durante un afio natural (2019)
diagnosticos de NAC neumocdcica o por Legionella. Se excluyeron los pacientes que requerian ingreso en
UCI.

Resultados: N = 113 pacientes (72 hombres). Se observé un cumplimiento en términos de seleccion correcta
del antibidtico del 48,7% y 43,4% en cuanto a duracion adecuada (media de duracion 12,2 dias (DT: 4,4)).
Hubo diferencias estadisticamente significativas entre |0os Servicios en eleccion de tratamiento adecuado (p =
0,035) (Nefrologia: 93% inadecuaciones, 67% en Oncologiay Hematologia). La duracién fue mas
prolongada en CURBG65 1-2; (p = 0,018). En general, |os pacientes mas graves, con neumonia heumococica
fueron los gque recibieron de manera absol uta mas tratami entos inadecuados. Se realizaron asesorias no
impositivas PROA en 58,41% de los pacientes, destacando los Servicios de Medicina Interna (30,3%) y
Neumologia (27,3%) como los de menor aceptacion.

Discusion: En 41,6% de los casos de antigenuria positiva no se llegé a hacer ninguna recomendacion, puesto
que las actividades de asesoria PROA en nuestro centro incluyen los hemocultivos positivos pero no las
antigenurias de NAC,; esto hizo perder muchas potenciales posibilidades de mejora en la prescripcion que se
solventarian si se incluyen este indicador de actuacion en las actividades PROA.

Conclusiones. Existe un déficit de cumplimiento de las guias en la cohorte de pacientes con NAC
neumococica, mayor en los grupos mas graves sin ingreso en UCI. En algunos Servicios el porcentgje de
inadecuacién es superior a 70%, siendo recomendable llevar a cabo actividades formativas en general y en
especia en determinados Servicios.
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