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Resumen

Objetivos: La espiroquetosis intestinal es la colonizacion por espiroquetas del epitelio colorrectal
(Brachyspira aalborgi y Brachyspiria pilosicoli). Su implicacion patdgena no esté claramente establecidaen
humanos. El objetivo de este estudio es investigar € significado clinico de la espiroquetosis intestinal
humana.

Métodos: Estudio retrospectivo que estudia las caracteristicas clinicas, epidemioldgicasy terapéuticas de
pacientes con espiroquetosis intestinal entre el 1 de enero de 2013y el 31 de diciembre de 2019 en la
Fundacién Jiménez Diaz (Madrid), aprobado por e Comité Etico. Las biopsias se estudiaron mediante
microscopia Optica con hematoxilina-eosina, confirmandose posteriormente mediante tincién de Warthin-
Starry.

Resultados: Se incluyeron 161 pacientes, siendo varones el 94%, y de ellos, € 79% HSH. El 77% que
respondieron manifestaron tener relaciones sexual es anales receptivas. El 75% reconocia haber practicado
chem-sex. El 42% teniaVIH, y e 43%y el 34% habian sufrido, a menos, un episodio de uretritisy proctitis,
respectivamente. En cuanto alas principal es manifestaciones clinicas: un 67% teniadiarrea, un 48%
ateracion del ritmo intestinal, un 30% dolor abdominal y un 30% sangrado rectal. Un 20% fueron
asintomaticos, y laespiroquetosis intestinal fue un hallazgo incidental. El 67% recibi6 tratamiento, de estos,
el 86% con metronidazol, 14% con otros tratamientos. Considerando aguellos que recibieron tratamiento, e
84% mejoro clinicamente.

Discusion: Existe controversia sobre laimplicacion patdgena de las espiroguetas intestinales. Hay estudios
gue consideran que son un hallazgo incidental, mientras que otros consideran estos agentes como productores
de diarrea crénica. Nuestro estudio pone de manifiesto su relevanciaclinica, asi como lamejoriatras el
tratamiento.

Conclusiones. Laespiroguetosisintestinal se objetiva principalmente en varones homosexual es que tiene
relaciones anales, siendo la diarrea crénicala clinica mas frecuente, que puede remitir con tratamiento
antibiotico.
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