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Resumen

Objetivos: Nuestro objetivo fue describir las caracteristicas demogréficas y clinicas de la
neurolisteriosis en el periodo comprendido entre 2001 y 2015 en el territorio espaiiol, usando datos
administrativos.

Métodos: Se utilizé el Conjunto Minimo Basico de Datos, un registro publico extraido del Sistema
Nacional de Salud para el rango entre 2001 y 2015, codificados segun CIE-9 (Clasificacion
Internacional de Enfermedades, revision novena). Se identificaron variables como el sexo, edad,
forma de presentacidn, mortalidad y afectacion del sistema nervioso central. Mediante algoritmos de
programacion, se calcularon variables tales como la ancianidad, la inmunosupresion y la presencia
de neoplasias solidas o hematoldgicas. Analizamos la relacion de la afectacion neuroldgica con la
mortalidad y los factores de riesgo relacionados con ella.

Resultados: Entre los anos 2001 y 2015, se identificaron 5.180 pacientes, con una tasa media de
hospitalizacion de 0,76 por habitantes, con un 94,4% de adultos, y solo 5,4% embarazadas. La edad
media fue de 66 afios. La afectacion neuroldgica alcanz6 2.313 pacientes (44,7%), con el 90,4% con
meningitis, siendo por tanto la presentacién clinica mas comun en pacientes hospitalizados. La
mortalidad global fue del 17%. La mortalidad en los pacientes con neurolisteriosis alcanzo el 19,2%.
La edad avanzada, la presencia de sepsis al diagnostico, y otras comorbilidades como presentar
hepatopatia cronica, enfermedad renal cronica o neoplasias, tanto sélidas como hematoldgicas, se
confirmaron como factores de riesgo independientes para fallecer en los pacientes con
neurolisteriosis.

Conclusiones: La incidencia de listeriosis estd aumentando en los tltimos afos, con un pico de
incidencia en 2013; y, aunque infrecuente, puede producir presentaciones clinicas graves y
potencialmente mortales, lo que obligara a las autoridades sanitarias a establecer objetivos de
prevencion y terapéuticos, sobre todo en poblaciéon de riesgo.
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