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Resumen

Objetivos:. Listeria monocytogenes es un bacilo grampositivo transmitido principalmente por ingesta de
alimentos contaminados. En humanos produce brotes esporadicos de toxiinfeccion alimentaria, causando
pocos casos de infeccion. Sin embargo, durante el verano de 2019 tuvo lugar en Andalucia el brote mas
importante de listeriosis registrado en Espania, asociado al consumo de carne mechada industrial. Objetivo:
describir y evaluar el impacto del brote andaluz de listeriosis invasiva en el Hospital Universitario Virgen de
Vame (HUVV).

Métodos: Serie de casos retrospectiva. Se incluyeron pacientes diagnosticados de listeriosis invasiva en €l
HUVYV entre mayo-septiembre de 2019. Diagnostico realizado mediante aislamiento de L. monocytogenes en
muestras clinicas habitualmente estériles. Principal criterio de inclusién: relacién genéticade la cepa aislada
con aquéllas implicadas en €l brote, enviandose los aislados a Instituto de Salud Carlos |11 de Madrid.

Resultados: Se diagnosticaron 35 pacientes, incluyendo 2 (6%) embarazadas y 8 (23%) inmunodeprimidos.
Mediana de edad (Q1-Q3): 50 (34-71) afios; mediana del indice de Charlson: 1 (0-5) punto. Veintidés (63%)
enfermos refirieron antecedentes de exposicion alimentaria. Hubo 25 (71%) episodios de gastroenteritis, 5
(14%) meningitisy 4 (11%) sepsis. Diagndstico principal mente mediante hemocultivo (86%). Dieciocho
(51%) pacientes precisaron hospitalizacion. Treintay tres (94%) pacientes recibieron tratamiento antibiotico,
17 (52%) de ellos por viaoral. Supervivenciaglobal: 94%.

Discusion: Aungue lalisteriosis invasiva aparece habitualmente en personas mayores de 60 afios y/o con
deterioro de lainmunidad celular, en esta serie observamos un perfil de pacientes diferente, de menor edad y
con poca comorbilidad.

Conclusiones. Lamayoria de pacientes af ectados present6 un cuadro clinico leve, logrando en muchos casos
manegjar la enfermedad ambulatoriamente con nuevas indicaciones de tratamiento antibiotico por viaoral,
obteniéndose resultados clinicos favorables.
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