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Resumen

Objetivos. Estudio de pacientes con angiodisplasias, su tratamiento y |os factores que determinan la
recurrencia del sangrado.

Métodos: Estudio descriptivo, retrospectivo de pacientes con angiodisplasias tras un primer episodio de
sangrado.

Resultados: Se incluyeron 157 pacientes con diagnostico de angiodisplasias durante 48 meses. Sin
diferencias entre sexos y mediana de edad de 78 afios. La ERC en 35,7%, la estenosis adrticaen 15,3% y un
33,1% estaban anticoagulados. La anemia ferropénicafue el motivo de estudio més frecuente y presentd
exteriorizacién en 47,8%, como hemorragia digestiva baja en el 38,9%. El colon ascendente fue la
localizacion més frecuente. Laferroterapia oral se utilizé en el 76,4% vy laintravenosaen el 16,8%. La
transfusion fue necesariaen el 42%y el laser argon en el 57,3%. Sei's pacientes se trataron con octrettido
mensual, presentando dos recurrencias. De los 24 pacientes con estenosis, 13 tuvieron reemplazo valvular y
de ellos 4 recurrieron. Un 57,7% no presentd recurrencia de sangrado o anemizacion al primer afo. La
recurrencia fue superior en pacientes con ERC (23%) y con anticoagul acién cronica (26%).

0— 3 meses 3 — b meses 6 — 12 meses
Frec. | Porc Acum. | Frec. | Porc Acum. | Frec. | Porc Acum.
Estenosis Adrtica 10 41,67% 0 41,67% 0 41,67%
Enfermedad Renal Cronica 17 30,31% 3 35,71% 3 41,07%
Anticoagulacion cronica 16 30,77% LY 40,38% L S0%
Resto de pacientes 7 12,73% 4 20% 4 27.27%

Discusion: El sangrado por angiodisplasias es frecuente en edades avanzadas especia mente asociado a otras
comorbilidades. Larecurrencia es frecuente, y conlleva requerimientos transfusional es peri6dicos, asi que los
analogos de somatostatinay la ferroterapia intravenosa son una estrategia valida de manejo.

Conclusiones: Las angiodisplasias son causa de sangrado cronico en la poblacion anciana. Los métodos
terapéuti cos endoscopi cos a menudo no son suficientes para evitar la recurrencia en estos pacientes por 1o
gue se plantean nuevas alternativas de tratamiento médico como los andlogos de la somatostatinay la
ferroterapiaintravenosa
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