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Resumen

Objetivos. Evaluar la adherencia a la anticoagulacion en pacientes con enfermedad tromboembdlica venosa
asociada a cancer (TAC) asi como la calidad de vidarelacionada con lasalud (CVRS) enlaTAC.

Métodos: Estudio prospectivo, multicéntrico, internacional y observacional de pacientes con TAC. Se
incluyeron pacientes durante los siguientes 5 dias a diagnostico de trombosis venosa profunda (TVP) en
miembros inferiores, |os cuales también podian presentar embolia pulmonar concomitante. Los pacientes
fueron val orados mediante una escala de auto-evaluacion de adherencia (Morisky), y laCVRS mediante la
escalaDVTQOL. Las evaluaciones fueron realizadas alos 30 y 90 dias desde lainclusion.

Resultados: Se registraron un total de 73 pacientes. La adherenciay CVRS alos 30 diasy 3 meses se
evaluaron en 48 y 30 participantes respectivamente. Latasa de adherenciafue del 91,7% alos 30 diasy del
86,7% alos 3 meses. La presentacion en forma de TVP aislada distal en miembros inferiores estaba asociada
amenor adherencia a anticoagul acion (73%, p = 0,033). En relacion ala CV RS |os pacientes presentaban
frecuentemente limitacion moderada-grave a nivel emocional y funcional, persistiendo con el mismo nivel de
disfuncion durante el primer mes independientemente del tipo de anticoagul acion.

Discusion: Es conocido que los pacientes con cancer presentan un empeoramiento de calidad de vida, tanto a
nivel fisico como emocional, en relacion ala patologiade basey a tratamiento asociado. Este estudio
pretende valorar laimportancia que puede tener la TAC en estos pacientes. La TAC se asociaauna
limitacion emocional y funcional significativa. Aungue la adherencia a la anticoagulacién parece mayor
respecto a otras poblaciones, |os pacientes presentan importantes limitaciones en su vida diaria, por 10 que se
deberian realizar mas estudios para valorar nuevas intervenciones.

Conclusiones. La adherencia a anticoagul acién es superior en pacientes con TAC. No obstante, existe una
limitacion importante ala calidad de vida, tanto fisica como emociona mente, independiente del tipo de
anticoagulacion. En este grupo de pacientes, se deberia de valorar intervenciones dirigidas.

Bibliografia

1. Lloyd A, Dewilde S, Noble S, Reimer E, Lee A. What impact does venous thromboembolism and
bleeding have on cancer patients quality of life. Value Health. 2018;21(4):449-55.

0014-2565 / © 2020, Elsevier Espafia S.L.U. y Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI). Todos los derechos reservados.


https://www.revclinesp.es

