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Resumen

Objetivos: Evaluar la adherencia a la anticoagulación en pacientes con enfermedad tromboembólica venosa
asociada a cáncer (TAC) así como la calidad de vida relacionada con la salud (CVRS) en la TAC.

Métodos: Estudio prospectivo, multicéntrico, internacional y observacional de pacientes con TAC. Se
incluyeron pacientes durante los siguientes 5 días al diagnóstico de trombosis venosa profunda (TVP) en
miembros inferiores, los cuales también podían presentar embolia pulmonar concomitante. Los pacientes
fueron valorados mediante una escala de auto-evaluación de adherencia (Morisky), y la CVRS mediante la
escala DVTQOL. Las evaluaciones fueron realizadas a los 30 y 90 días desde la inclusión.

Resultados: Se registraron un total de 73 pacientes. La adherencia y CVRS a los 30 días y 3 meses se
evaluaron en 48 y 30 participantes respectivamente. La tasa de adherencia fue del 91,7% a los 30 días y del
86,7% a los 3 meses. La presentación en forma de TVP aislada distal en miembros inferiores estaba asociada
a menor adherencia a anticoagulación (73%, p = 0,033). En relación a la CVRS los pacientes presentaban
frecuentemente limitación moderada-grave a nivel emocional y funcional, persistiendo con el mismo nivel de
disfunción durante el primer mes independientemente del tipo de anticoagulación.

Discusión: Es conocido que los pacientes con cáncer presentan un empeoramiento de calidad de vida, tanto a
nivel físico como emocional, en relación a la patología de base y al tratamiento asociado. Este estudio
pretende valorar la importancia que puede tener la TAC en estos pacientes. La TAC se asocia a una
limitación emocional y funcional significativa. Aunque la adherencia a la anticoagulación parece mayor
respecto a otras poblaciones, los pacientes presentan importantes limitaciones en su vida diaria, por lo que se
deberían realizar más estudios para valorar nuevas intervenciones.

Conclusiones: La adherencia a anticoagulación es superior en pacientes con TAC. No obstante, existe una
limitación importante a la calidad de vida, tanto física como emocionalmente, independiente del tipo de
anticoagulación. En este grupo de pacientes, se debería de valorar intervenciones dirigidas.
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