Rev Clin Esp. 2021;221(Espec Congr):815

ReV|sta éifnica
Espaiiola

Revista Clinica Espanola

SE

https://www.revclinesp.es

T-033 - TVP ESPLACNICAS: CARACTERISTICAS CLINICAS, ETIOLOGIAY
PRESENTACION

J. Benitez Penia, S. Gonzdlez Sosa, A. Gil Diaz, A. Gil Herndndez, V. Villamonte Pereira, M.D. Pérez Ramada, B.
Alonso Ortiz y A. Conde Martel

Medicina Interna. Hospital de Gran Canaria Dr. Negrin. Las Palmas de Gran Canaria (Las Palmas).

Resumen

Objetivos: Analizar las caracteristicas epidemioldgicas, factores de riesgo y forma de presentacion
de los pacientes diagnosticados de TVP con afectacion del eje venoso espleno-porto-mesentérico.

Métodos: Estudio observacional retrospectivo de pacientes con diagndstico de trombosis venosa
portal, esplénica o mesentérica entre 2012-2019 en un hospital de tercer nivel. Se recogieron datos
demograficos, desencadenantes, parametros clinicos y analiticos, forma de presentacion,
tratamiento, evolucion y complicaciones.

Resultados: De los 62 pacientes registrados, 44 eran varones (71%). La edad media de presentacion
fue 61,64 afos (DT 15,9). Las comorbilidades mas prevalentes fueron hipertension arterial (50%),
dislipemia (32,3%), hepatopatia (24,2%) y diabetes (22,6%). El 51,6% tenian antecedentes de
tabaquismo (25,8% activo), mientras que un 31,7% refirieron consumo de alcohol (14% al
diagnoéstico). La forma de presentacion mas frecuente fue asociada a dolor abdominal (77,4%),
vomitos (25,8%) y fiebre (11,3%). Hasta en 7 pacientes (11,5%) fue detectada de manera
asintomatica. La trombosis afectd a vena porta en 44 pacientes (71%), vena mesentérica superior en
25 (40%), esplénica en 13 (21%) y mesentérica inferior en 9 (14,5%), siendo en su mayoria
diagnosticadas via tomografia computarizada (80,6%). En 5 casos se asocié a trombosis simultanea
en otra localizacion. Las principales etiologias fueron: cirrosis hepatica (22,6%), infeccion abdominal
(21%) (principalmente pancreatitis) o neoplasia activa (17,7%), siendo la neoplasia mas frecuente el
hepatocarcinoma. 8 pacientes (12,9%) habian ingresado recientemente. Ademas, en 10 pacientes
(23,8%) posteriormente se detectd estudio de trombofilia positivo y en 2 pacientes (3,2%) se asocio a
sindrome mieloproliferativo cronico.

Discusion: La trombosis del eje portal es una entidad poco frecuente. Su sintomatologia inespecifica
y en ocasiones ausente hacen dificil su sospecha. Nuestros datos corroboran la asociacion descrita
en la bibliografia previa entre trombosis esplacnica, tanto con cirrosis hepatica como con infecciones
abdominales, especialmente pancreatitis. Destacan también la presencia de factores protrombéticos
como neoplasias activas o trombofilias.

Conclusiones: En nuestro estudio la trombosis del eje venoso espleno-porto-mesentérico es una
entidad mas frecuente en varones con factores de riesgo cardiovascular y hepatopatia, que cursa
habitualmente durante un proceso desencadenante a nivel abdominal, presentdndose con dolor a
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dicho nivel.
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