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Resumen

Objetivos. La enfermedad tromboembdlica venosaidiopatica (ETEVi) comprende un grupo de pacientes con
ETEV que no presentan factores de riesgo mayores conocidos, incluyendo cancer o trombofilia. Nuestros
objetivos son describir las caracteristicas de una poblacién con ETEVi, detectar en ella nuevos polimorfismos
genéticos relacionados con €l riesgo trombatico e interpretar su relacion con €l riesgo de ETEV.

Métodos: Estudio observacional retrospectivo de una cohorte de pacientes con ETEVi y estudio de
trombofilia convencional negativo, atendidos en la consultade ETEV del Hospital Universitario de la
Princesa (Madrid) entre los afios 2015-2020, alos cuales se les realiz6 un estudio de trombofilia ampliado
con la herramienta Thrombo inCode.

Resultados: Se incluyeron 37 pacientes, 83,8% varonesy con edad media de 50 afios. En e momento del
diagnostico € 54,1% de la poblacion presentaba algun factor de riesgo cardiovascular (FRCV) y el 59,5% de
los sujetos presentd alguin factor de riesgo precipitante menor. El 56,8% de |os pacientes presentaron ETEV
recurrente. En el 89,2% de |os pacientes se detectd alguno de los nuevos alelos vinculados a riesgo
trombdético, los més frecuentes el FXI11 (45,9%) y ABO (40,5%). La presencia de dichos alelos se asocié de
forma significativa (p 0,05) ala prevalencia de factores de riesgo cardiovascular y alade factores de riesgo
preci pitantes menores ambiental es.

Discusion: Nuestra poblacion de ETEVi se conformd por pacientes con un alto porcentaje de FRCV,
considerabl e frecuencia de antecedentes familiares de ETEV y también una mayor gravedad e indice de
recurrencia de eventos que la poblacion total de ETEV. Si bien no presentaban un factor de riesgo mayor, la
presencia de factores menores convencional es asociada a la mayoritaria presencia de nuevos polimorfismos
identificados asociados con hipercoagulabilidad podrian explicar |os eventos en este grupo de pacientes.

Conclusiones. Laatipica presentacion dela ETEVi podria esclarecerse desde |a clasica perspectiva que
correlaciona factores de lesion endotelial y estasis sanguineo, actualmente considerados factores menores de
ETEV, y nuevos factores de hipercoagul abilidad no ampliamente conocidos, identificables con herramientas
como Thrombo inCode.
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